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Misc.

024 Cover girl The Right Time! “เจสซ่ี 
วาร์ด” สาวน้อยจากแดนอังกฤษท่ี
หนุ่มๆ กำาลังคล่ังไคล้

044 Maxim Photo Search Honey! 
Will You Coming Home? “นกยูง – 
เมนาท รณภานิธิทัต” เธอคนน้ีจะมา
ทำาให้หนุ่มๆ ท้ังหลายอยากตรงด่ิงกลับ
บ้านทันทีเม่ือเลิกงาน 

090   Maxim Angel On Duty New 
Look! “คุกก้ี - อลิสา มานะธัญญา” 
สาวตัวเล็กผิวแทนท่ีเคยโลดแล่นอยู่ใน
แวดวงของ MAXIM อยู่พักหน่ึง คร้ังน้ี
เธอกลับมาพร้อมกับการทวงบัลลังก์
ความเซ็กซ่ีของเธอคืน

24 44

90

ON THE COVER
Model :  Jessie Vard
Make Up : Pakanut Poonsawat
Hair : Chotirot Rod-Don Stylist :  Krittin Jikitsilphin
Ass. Stylist : Thanapat Sornkoon, Suppakit Lerthvittayachaikul
Photographer : Weerathakorn Chaunchean
Asst. Photographer : Kitja Borbuathong, Chanuwat Hompatoom
Clothes : ETAM, Cherilon Intimate, Lacebralette.Bangkok
Location : Le Meridien Bangkok
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Feature.

019  Bed Time Double Trick Double 
Love ขับเคล่ือนรัก 2 จังหวะ

022  24 Hrs to live “มาร์คพูม - ณฐพนธ์ 
บัวสาลี” หนุ่มน้อยวัย 19 กับบทบาทบน
เส้นทางบันเทิง!

036   Feature1 Life Partners 5 คู่รักคนดัง
ท่ีชีวิตรักช่างน่าอิจฉา! 

040  The Icon One of a Kind “จ.ส.ต. 
ยุทธพล ศรีสมพงษ์” คุยกับมือปราบท่ี
อินด้ีท่ีสุดในยุคน้ี

054 Feature2 Dual Till The End คู่กัน คู่
ไป ท้ังชีวิต

078 Feature3 Go Further! ลุยป่า ฝ่า
เมือง ทลายทุกเส้นทาง
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78
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Men Life

016  ESSAY Dual ใช้ชีวิตในเส้นทางคู่ขนาน
058  Fashion Men Explicit Duality
068 Gear Design & Hi-Tech! เจ๋ง
         รูปลักษณ์ อัดประสิทธิภาพสูง
072  Girl Set 2 Snow Flower Blossom 
 “ซอล ฮวา ซอย” สาวสวยผู้มาพร้อมกับ
 หิมะ และ ดอกไม้ ท่ีจะเข้ามาทำาให้หัวใจ
 วัยหนุ่มของคุณต้องต่ืนอีกคร้ัง ด้วย
 ความเย้ายวนและเสน่ห์อันตรึงตรา
 ตรึงใจ! 
100 Travel Mode Sathorn Hotel 
 ถ่ายทอด “อดีตของสาทร” คือคอนเซ็ปต์
 ของท่ีน่ี
102 Hang out1 Five Crossing Eatery & 
 Winery เต็มอ่ิมกับรสชาติอิตาเลียนแท้ๆ
104 Hang out2 La Vue เต็มอ่ิมกับอาหาร
 ของผู้สืบทอด
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ย่างเข้าสู่เดือนร้อนแรงในเรื่องความรักกับนิตยสาร MAXIM ในธีม 
“คู่” ไม่ว่าจะเป็นคู่รัก คู่เพื่อนสนิท หรือหลายสิ่งหลายอย่างที่ต้องทำาหรือ
มาอย่างพร้อมเพรียงกันเป็นคู่ ล้วนถูกรวบรวมเอาไว้ในคู่มือสำาหรับผู้ชาย
ฉบับนี้เรียบร้อยแล้ว แน่นอนว่าหลายคนอาจให้น้ำาหนักกับเทศกาลแห่ง
ความรัก โดยเฉพาะในวันวาเลนไทน์เป็นพิเศษ แต่อย่าลืมมองกลับกันไป
ทางตรงข้ามว่า การแสดงความรู้สึกดีๆ ต่อกันนัั้น สามารถส่งมอบและส่ง
ต่อกันได้ในทุกๆ วัน

อย่ากลัวที่จะแสดงความรักออกไปแก่คนรอบข้าง ยิ่งมากเท่าไหร่ก็ยิ่ง
จะเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันแนบแน่น แต่ก็ไม่ใช่จะยิงความหวังดี
ออกไปอย่างสะเปะสะปะ โดยที่ผู้รับไม่รู้อิโหน่อิเหน่อะไร และมองกลับมา
ด้วยสายตาไม่เป็นมิตร กระทั่งสะกิดต่อมไม่ไว้วางใจให้เกิดขึ้น และกลาย
เป็นเกราะหรือกำาแพงกั้นกางขึ้นมาอย่างอัตโนมัติ เพราะสภาพทางสังคม

ปัจจุบันสอนให้คนส่วนใหญ่คิดอย่างนั้น
การให้โดยไม่หวังผลอะไร และรู้จักจังหวะ

ในการเสนอไมตรีออกไป จึงกลายเป็นสิ่งสำาคัญ 
ยิ่งไปกว่านั้นต้องรู้จักหยุดการแสดงความรัก
และความหวังดี หากประเมิน สถานการณ์แล้ว
ไม่มีอะไรดีขึ้น รวมทั้งดึงให้เกิดความรู้สึกแย่ๆ 
ระหว่างกันให้เกิดขึ้น เพราะเมื่อเกิดเรื่องผิดใจ
หรือระแวงแคลงใจขึ้นมาแล้ว ย่อมทำาให้ความ
รู้สึกต่อกันนั้น ติดลบอย่างช่วยไม่ได้ และกว่า
จะเริ่มต้นใหม่ได้ก็ต้องต้องเคลียร์ภาพติดลบ
ตรงนั้นก่อน

สำาหรับนิตยสาร MAXIM นั้น เข้าใจถึง
ความต้องการของผู้อ่านทุกๆ ท่าน และมอบ
สิ่งที่ดีต่างๆ อย่างถูกต้องและสม่ำาเสมอ อาจ
จะเป็นโจทย์ยากสำาหรับทีมงานคือการไม่หยุด
นิ่งอยู่กับที่และพร้อมจะก้าวไปข้างหน้าอยู่เสมอ 
แต่ขณะเดียวกันกลับเป็นเรื่องท้าทายในการ
ทำางานให้สนุก โดยเฉพาะกับปกล่าสุด “เจสซี่” 
อันถือเป็นเน็ตไอดอลตัวแม่คนหนึ่งในขณะนี้ 
เพราะทุกการเคลื่อนไหวของเธอล้วนถูกจับตา
และเป็นข่าว

“ดารา” และ “ข่าวคาว” กลายเป็นเรื่องคู่กัน 
รวมทั้งถูกจับตาจากผู้คนตลอดเวลา ยิ่งเป็น 

“คู่รักดารา” ด้วยแล้วไม่มีทางที่จะหยุดหรือยุติสถานะบุคคลสาธารณะได้
เลย สารคดีบันเทิงเข้มและสนุกในฉบับนี้ จึงจับสุดยอดคู่รักดาราแห่ง
วงการฮอลลิวูดมาประมวลและรวบรวมให้คุณถึงตรงหน้า พร้อมอัพเดต
สถานการณ์ชีวิตคู่ของพวกเขาเหล่านั้น ว่ายังสว่างสดใสหรือมีอุปสรรค 
พร้อมจะให้จับตาเป็นแนวทางที่ดีหรือเปล่า?

ขณะที่สารคดีเด็ดเข็ดฟันอีกเรื่อง จะพาคุณไปทำาความรู้จักกับทุกสิ่ง
ทุกอย่าง ที่จะต้องครองคู่กันจวบจนลมหายใจสุดท้าย หลายสิ่งอาจจะเป็น
เรื่องเล็กๆ ที่คุณมองข้าม แต่เมื่อมองให้ลึกซึ้งแล้วกลับมีคุณค่าอย่างไม่
น่าเชื่อ นอกจากจะได้รับอรรถรสการอ่านอย่างสนุกแล้ว ยังมีผลกระทบ
ต่อความรู้สึกภายในล้วนๆ ขอให้มีความสุขกับคู่มือสำาหรับคนหนุ่มที่จะ
ทำาให้คุณ “เป็นผู้ชายให้เป็น” ฉบับนี้ครับ

ทีม MAXIM 

E D I T O R  ‘ S  L E T T E R
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DUAL
ทำ�น้อยแต่ได้ม�กหรือยิงกระสุนนัด
เดียว...ได้นกสองตัว ไม่ใช่ก�รชี้ท�ง
สว่�งให้คนเจ้�เล่ห์หรือมีชั้นเชิง แต่แนะ
ให้เห็นคว�มคุ้มค่�ต่อก�รลงทุนหรือก�ร
ลงมือทำ�เสียม�กกว่� เพร�ะก�รออกตัว
อย่�งไร้ทิศท�ง ย่อมปร�ศจ�กจุดหม�ย 
ไม่ต่�งจ�กพ�ยเรือวนไปวนม�ในอ่�ง 
กลมๆ และห�จุดหม�ยปล�ยท�งไม่พบ
เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข  
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คนส่วนใหญ่มักจะดำ�เนินชีวิตม�ถึงท�งแยกอย่�งไม่รู้ตัวเสมอ ทั้งๆ ที่
มีก�รว�งแผนล่วงหน้�ม�เป็นอย่�งดี แต่ด้วยสถ�นก�รณ์เฉพ�ะหน้�รอบ
ข้�ง ซึ่งไม่ส�ม�รถกำ�หนดกฎเกณฑ์อะไรลงไปต�ยตัวได้ ทำ�ให้เกิดก�ร
ตัดสินใจเลือกว่�จะแยกไปท�งซ้�ยหรือท�งขว� แม้จะไม่ใช่ท�งออกดีที่สุด 
แต่กลับเป็นท�งออกอันเหม�ะสมและลงตัวที่สุด ณ ก�รตัดสินใจด้วย 
ตัวเองอย่�งเด็ดเดี่ยวของคุณตรงนั้น  
  ส่วนอีกหล�ยๆ คนกลับตัดใจไม่ลง แล้วเดินตรงๆ ไปข้�งหน้�บน 
เส้นท�งใหม่ โดยมีท�งเลือกซ้�ยและขว�คู่ขน�นไปด้วย โดยในใจก็คิดว่� 
ปลอดภัยและสบ�ยตัวที่สุดสำ�หรับตัวเอง ยิ่งถ้�มีเหตุก�รณ์ไม่ค�ดฝันเกิด
ขึ้นอีก ก็ส�ม�รถหักเลี้ยวไปสู่ท�งเลือกทั้งซ้�ยและขว�ได้ตลอดเวล� แต่
ลืมคิดไปว่� หนท�งที่ต้องถ�กถ�งขึ้นม�ใหม่นั้น จะทำ�ให้ตนเองรอดหรือ
ก้�วไปสู่ท�งออกเฉพ�ะหน้�ทันท่วงทีหรือไม่

อย่�เลี่ยงหรือผัดผ่อนก�รเลือกไปเรื่อยๆ อย่�งเลื่อนลอย ในเมื่อองค์
ประกอบทุกอย่�งรอบข้�งกำ�หนดให้ต้องคิดและตัดสินใจทำ� แน่นอนว่� 
ผลลัพธ์อ�จจะไม่เป็นไปอย่�งที่ค�ดเอ�ไว้ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่คำ�ตอบต่�งๆ 
นั้น จะถูกหรือจะผิด ก็ได้ผ่�นก�รกระบวนก�รท�งคว�มคิดของคุณแล้ว 
ไม่ต้องไปจมอยู่กับคว�มล้มเหลวหรือชื่นชมกับชัยชนะจนเกินเหตุ แต่ให้
รีบมองไปข้�งหน้�อย่�งคนรู้เท่�ทันเกมชีวิตและมีวุฒิภ�วะ

เร่ืองย�กในชีวิตอีกอย่�งท่ีทุกคนต้องพบเจอ คงหนีไม่พ้นท�งเลือกร่วม

กับบุคคลอื่น หรือ “ก�รร่วมชีวิต” ที่ว่�ย�กก็เพร�ะต้องเสียสละหรือหล�ย
คนใช้คำ�ว่� สูญเสีย คว�มเป็นตัวเองออกไปครึ่งหนึ่ง ก่อนจะเติมเต็มด้วย
ตัวตนของคู่ชีวิต นี่เป็นก�รผสมผส�นทั้งท�งก�ยภ�พและท�งจิตใจอัน
เต็มไปด้วยร�ยละเอียด หรือคุณจะเลือกดำ�เนินชีวิตโสดเพร�ะส�ม�รถคง
คว�มเป็นตัวเองไว้ดังเดิมอย่�งครบถ้วน

“ชีวิตคู่” ไม่ได้มีไว้แค่ให้ลอง เมื่อสองคนลองใช้ชีวิตร่วมกันแล้วไม่ใช่...
ก็ค่อยแยกย้�ยจ�กกัน แต่ “ชีวิตคู่” มีไว้เป็นส่วนหนึ่งบนเส้นท�งชีวิต ถึง
แม้สถ�นภ�พดังกล่�วอ�จจะอยู่ไม่ยืนย�วตร�บสิ้นลมห�ยใจ แต่คว�ม
เข้�ใจในก�รใช้ชีวิตร่วมกันอย่�งแท้จริงต่�งห�ก ที่จะยกระดับคุณภ�พชีวิต
ของทุกๆ คนขึ้นอย่�งอัตโนมัติ ก่อนจะเลือกท�งเดินอันเหม�ะสมต่อไปใน
อน�คตของตนเอง

สำ�หรับเดือนแห่งคว�มรัก เดือนแห่งชีวิตคู่ ที่เต็มไปด้วยคว�มรู้สึก
ห่วงใยและหวังดีนี้ คงไม่จำ�กัดเพียงก�รส่งคว�มรักแค่เพียงคนเคียงข้�ง
คุณ ซึ่งใช้ชีวิตคู่ร่วมกันเท่�นั้น แต่ยังส�ม�รถส่งคว�มปร�รถน�ดีต่�งๆ 
ไปสู่่พ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนฝูง หรือทุกๆ คนรอบข้�ง โดยปร�ศจ�ก 
คว�มหวังในเรื่องผลตอบแทนใดๆ กลับคืนม� ส่งผลให้ท�งเลือกต่�งๆ 
น้อยลง โดยไม่ต้องแยกไปซ้�ยไปขว�ตลอดเวล�เหมือนเคย เพร�ะคุณ
เลือกแล้วที่จะให้นั่นเอง
เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข ภ�พ : Seasons.Agency
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สูตรประสาน ซาบซ่าน
เป็นหนึ่งเดียว

Sexual 
Fusion!

ย่ิงมีประสบการณ์ในทางรักกับสาวๆ 
ท่ีหมายตาได้มากเท่าไหร่ ความพิถีพิถัน
และใส่ใจกับข้ันตอนต่างๆ ย่ิงน้อยลงมาก
เท่าน้ัน เพราะคุณจะมุ่งม่ันและใส่ใจไปกับ
การทำาแต้มรักให้ได้เพ่ิมข้ึน ส่งผลกระทบถึง
ระดับความกระปร้ีกระเปร่าระหว่างทางร่วม
กิจกรรมเข้าจังหวะ ท่ีถดถอยลงไปอย่าง
ไม่รู้ตัว ท่ีสำาคัญความสำาเร็จปลายทาง
จึงไม่ใช่ความภาคภูมิใจร่วมกัน แต่เป็นเพียง
เส้นชัยของคุณเพียงลำาพัง เร่ือง : สิโรตม์ 
เพ็ชรจำ�เริญสุข ภ�พ : Seasons.Agency

ปลุกตัวให้สดชื่นเสมอ 
โดยเฉพาะกับงานสานรักสานสัมพันธ์

ตรงหน้า อย่าปล่อยให้ความเคยชินเข้าครอบงำา 
เพราะฝ่ายตรงข้ามเป็นคู่ขาประจำา สมทบด้วย
บรรยากาศที่ปราศจากความเปลี่ยนแปลง 
เพราะยังไงปัจจัยสำาคัญท่ีสุดบนเตียง ข้ึนอยู่กับคุณ
และหวานใจที่แบ่งกันไปคนละครึ่ง จึงจำาเป็น
เอาตัวเองเป็นผู้นำาทางแนบชิดอย่างถูกต้อง 
แล้วทั้งสองฝ่ายจะได้ผลลัพธ์แบบดับเบ้ิล

 
ไม่มโนเธอเป็นคนอื่น 

ถึงหวานใจจะไม่ได้มีเรือนร่างเพอร์เฟกต์
สมบูรณ์แบบ แต่ให้ตระหนักเอาไว้เสมอว่า 
เธอคือคู่รักคู่ยากตัวจริงของคุณ และถึง
ส่วนสัดอาจจะขาดตกบกพร่องบ้าง แต่เรื่อง
ของความสัมพันธ์ทางใจและความพร้อมต่องาน
รักตรงหน้า เธอสามารถเติมเต็มทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่กำาลังจะเกิดขึ้น ได้อย่างเกินร้อยแน่นอน 
ดังนั้น จงตั้งสติและโฟกัสกับตัวตนและ
จิตใจคนตรงหน้าให้ดี
 
ทำาคืนนั้นให้ดีเด็ดที่สุด 

เมื่อไหร่ที่คุณคิดว่า คืนนั้นเป็นคืนสุดท้าย
ของชีวิตแนบชิด ทุกสิ่งทุกอย่างจะกลายเป็น
ประสบการณ์รักอันเกินคาดเสมอ แต่ถ้าคุณยัง
อยู่ในเขตเซฟตี้ โซน เพราะกลัวสารพัดสิ่ง
จะเข้ามาเป็นอุปสรรค และเลือกเห็นจุดมุ่ง
หมายแบบลอยมาเองเหมือนเคย ก็ไม่มีทางจะ
กระตุ้นระดับความปรารถนาให้กระเตื้องขึ้น
ได้หรอก ส่งผลให้ต้องรีบเร่งตั้งเครื่องการ
ปฏิบัติใหม่ทันที

 
ขยันจุดระเบิดปรารถนา 

ในเมื่อต่างฝ่ายต่างชำานาญในพิกัดบน
เรือนร่างกันเป็นอย่างดี กดตรงนั้นคลึงตรงนี้
แล้วเกิดผลทางอารมณ์อันแตกต่าง ก็ไม่ควรคิด
ใช้ทางลัดสู่ฝั่งฝัน ด้วยการเล้าโลมเข้าไปเพียง
จุดสองจุดแล้วหยุดมือ แต่จงขยันเข้ารุมเร้า
ด้วยความถี่สม่ำาเสมอ เพื่อให้เกิดการสานต่อ
ทางอารมณ์ จนความปรารถนาไต่ระดับสูง
ค้างเติ่งอย่างเนิ่นนาน แล้วค่อยตรงเข้า
เผด็จศึกสู่เส้นชัย
 
ให้เธอมีความสุขจนพอ 

ความสัมพันธ์ของคุณและคนเคียงข้างนั้น 
แนบแน่นและรู้ทางไปสู่ฝั่งฝันอย่างพร้อมเพรียง
กันแล้ว ขั้นตอนต่อไปในทางแนบชิดชั้นสูง
คือ การเติมความสุขสันต์ให้ฝ่ายตรงข้ามอย่าง
เพียงพอ เพราะถ้าน้อยไปก็ทำาให้เกิดปมในใจ
เกี่ยวกับความโหยหา ส่วนถ้ามากเกินเหตุย่อม
ทำาให้เกิดความหนักใจขึ้นได้ จึงจำาเป็นต้องค้น
คำาตอบในทางร่วมรักของคุณทั้งสองให้เจอ
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Double Tricks
Love

ขับเคลื่อนรัก 2 จังหวะ
ช่วงเวลาก่อนนอนเป็นช่วงเวลาแห่งการ
เสริมสร้างความรักให้กับคู่ของคุณ แต่หาก
ในทุกค่ำาคืนต้องเจออะไรท่ีน่าเบ่ือและจำาเจ 
จนทำาให้ช่วงเวลาเหล่านั้นหายไป จนกลาย
เป็นเหมือนกิจวัตรที่จะต้องทำาทุกวันอย่าง
จำาใจ ดังนั้นเรามาลองวิธีแก้นี้ดูดีกว่าว่า
รับรองว่าได้ผล เร่ือง : ศุภณัฐ โชควิริยากร 
ภาพ : seasons.agency

Mouth And Hands
เป็นขั้นตอนแรกสุดที่ควรจะทำามากที่สุด

แต่บางคนไม่เคยได้ทำานั้นก็คือการใช้ปากและ
มือไปพร้อมๆ กัน ไม่ว่าจะเป็นการบรรจงจูบ
ลงไปบนริมฝีปากของเธอ หรือจะใช้ลิ้นเพื่อ
เล้าโลมตามส่วนต่างๆ ของร่างกายควบคู่ไปกับ
การใช้มืออันอ่อนโยนของเราลูบคลำาสัดส่วน
โค้งเว้าสุดยั่วยวนของเธอ เชื่อสิว่ามันจะทำาให้
การทำารักในค่ำาคืนนั้นของคุณร้อนแรงขึ้น

มากกว่าที่ผ่านๆ มาเลยล่ะ

Mouth And Waist
เมื่อผ่านช่วงเวลาเล้าโลมไปแล้ว ช่วงเวลา

ต่อไปก็คือเวลาของการเผด็จศึกแล้วเม่ือเวลาน้ัน
มาถึงแล้วก็อยากให้คุณผู้ชายทั้งหลายแสดง
ลีลาและจังหวะรักอันเร่าร้อนออกมาให้เต็มที่ 
เมื่อผ่านเวลาไปช่วงนึงแล้วก็อยากให้ลองใช้ปาก
ของคุณบรรจงจูบลงไปตามส่วนต่างๆ ของเธอ
ทีละเล็กทีละน้อยเอาให้พอเสียวท้องน้อยก็พอ 
เพราะมันมีอะไรที่จะทำาให้เธอถึงจุดสุดยอดกว่า
การใช้ปากรอเธออยู่อย่างแน่นอน

Waist And Hands
เมื่อสาวร่วมทางของคุณเริ่มมีอาการแล้ว

ขอให้คุณเริ่มแผนการต่อไปนั้นก็คือการใช้มือ
เพื่อช่วยให้เธอสมหวัง โดยใช้มือของคุณค่อยๆ 
บรรเลงลงไปตั้งแต่ปากของเธอไล่ระดับความ
เสียวซ่านลงมาเรื่อยๆ จนถึงน้องสาวของเธอ 
พร้อมกับการที่คุณกระหน่ำารักให้กับเธอ 
ถือได้ว่าเป็นท่าไม้ตายสุดท้ายที่คู่ควรมาก
แก่การทำา เชื่อได้เลยว่าเมื่อทำาครบ 3 
กระบวนการนี้ คืนต่อๆ ไปเธอเองนั้นแหละ
จะเป็นคนใช้มันกลับคืนมาหาคุณอย่างแน่นอน

Toys And Make
เครื่องมือก็สามารถช่วยสร้างอรรถรสใน

ความสัมพันธ์แบบนี้ได้เหมือนกันนะ เพียงแต่
ว่าคุณอาจจะต้องใช้มันให้เหมาะกับช่วงเวลา
สักหน่อยก็เท่านั้นเอง โดยของเล่นพวกนี้ก็ไม่ใช่
ว่าจะหาซื้อยากเย็นอะไรมากนัก แต่การที่คุณ
จะหยิบออกมาใช้แล้วให้คู่ของคุณไม่ปฏิเสธ
มันนั่นแหละที่ยากมากเสียกว่า อย่างไรก็ตาม
หากถ้าไม่ลองแล้วเราจะรู้ได้อย่างไรล่ะว่ามันดี
แค่ไหน ถ้าจะให้แนะนำาอยากให้คุณลองใช้มัน
ควบคู่ไปตั้งแต่ตอนช่วงเล้าโลมเธอไปจนถึง
การทำารักจังหวะสุดท้าย!!

Double Kill
แน่นอนว่า 2 ย่อมดีกว่า 1 อยู่แล้ว ดังน้ัน

การเบิ้ลรอบนั้นเป็นสิ่งที่สาวๆ หลายคนนั้น
ต้องการอย่างไม่ต้องสงสัย เพียงแต่พวกเธอ
อาจจะไม่กล้าบอกกับคุณก็เท่านั้นเอง และ
แน่นอนว่าไม่ต้องเบิ้ลก็ได้จะ 3 รอบ 4 รอบ 
ก็สุดแล้วแต่ความไหวของคุณเองเลย ดังนั้น
ถ้ารู้อย่างนี้แล้วจะรอช้ากันอยู่ทำาไมล่ะ ไปซ้ำา
ให้เธอต้องร้องขอชีวิตกันเถอะ
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ท้ังๆ ท่ีคุณท้ังสองมีความรักอย่างแนบแน่น
แต่จู่ๆ ก็เหมือนมีหินปูนค่อยๆ เข้ามา
เคลือบฟัน จนกลายเป็นกำาแพงกางกั้น
ความรู้สึกและสายสัมพันธ์โดยอัตโนมัติ 
รีบสลัดตัวเองจากจุดที่ยืนอยู่ แล้วตรง
เข้าไปทลายสิ่งกีดขวางดังกล่าวอย่าง
เร่งด่วน เพื่อไม่ให้เกิดอุปสรรคในเดือน
แห่งความรัก และกระตุ้นระดับความเข้าอก
เข้าใจ ได้มากยิ่งขึ้นอีกหลายเท่าตัว
เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข 
ภ�พ : Seasons.Agency

ระเบิดภูเขา ก้ันสัมพันธ์

BREAKING 
THE ICE!

อย่าเข้าใจไปเอง 
ก็เพราะรอยหยักที่มากและมันสมองที่มี

ขนาดใหญ่กว่าสัตว์โลกทั่วไป ทำาให้มนุษย์มี
ความคิดสร้างสรรค์สูง เฉกเช่นเดียวกับ
ความคิดไปเองก็มีไม่น้อยหน้าเช่นกัน ทั้งๆ 
ที่ยังไม่มีเหตุการณ์ร้ายแทรกกลางใดๆ เกิดขึ้น 
แต่ด้วยการเอาความรู้สึกเข้ามาตัดสิน เลยทำาให้
เรื่องไม่เป็นเรื่องพาลกลายเป็นปัญหาใหญ่ และ
กว่าจะเปิดปากเจรจากันได้ ในใจก็ไม่ได้เปิดรับ
ความเป็นจริงของกันและกัน

พูดจาคือทางสว่าง 
ห้ามกลัวว่า การเอ่ยปากจะเป็นชนวน

ต้นเหตุแห่งการแตกหัก ในเมื่อสถานการณ์
ทุกอย่างเริ่มดำาดิ่งลงไปในทางร้ายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
ถ้าความสงสัยสามารถจับต้นสายปลายเหตุ
ได้ ขาดแต่ความจริงจากปากของฝ่ายตรงข้าม 
คุณก็ต้องเข้าไปไขปริศนานั้นอย่างถูกจุด โดย
ไม่ต้องพูดอ้อมค้อมเฉี่ยวไปเฉี่ยวมาไม่เข้าเป้า 
เพราะยิ่งจะทำาให้ปัญหาซับซ้อนและหาทางออก
ลำาบากขึ้น

หาเวลาอยู่ร่วมกัน 
ยอมรับเสียเถิดว่า ปัญหาความห่างเหิน

ที่เพาะบ่มจนเป็นภูเขาก้อนมหึมานั้น มีสาเหตุ
หนึ่งมาจากการขาดเวลาอยู่ร่วมกัน จนเรื่อง
ง่ายๆ ระหว่างกันหลายๆ อย่าง กลายเป็นเรื่อง
ยากที่จะเอ่ยขอคำาปรึกษากัน แถมยิ่งปล่อยให้
ทุกสิ่งทุกอย่างเนิ่นนานผ่านไป กำาแพงกั้นกลาง
ความสัมพันธ์ก็ยิ่งจะหนาและสูงขึ้นเรื่อยๆ 
ดังนั้น จงกลับมาอยู่ใกล้ๆ กันให้เกิดความ
หวั่นไหวเหมือนเดิมจะดีที่สุด

หนักแน่นกับเสียงรอบข้าง 
หมายถึงเสียงมือที่สามซึ่งคอยแทรกแซง 

และบ่อนทำาลายสายสัมพันธ์ด้วยความอิจฉา
ริษยา เพราะไม่มีใครจะเข้าใจสถานการณ์ทุก
อย่างดี และไม่มีใครจะรัก คอยเป็นห่วง 
และหวังดีอย่างจริงใจเท่าคุณทั้งสองคนหรอก 
แต่หลายครั้งก็ช่วยไม่ได้ที่จะมีเสียงวิพากษ์
วิจารณ์มาเข้าหู กระทั่งเกิดการรับฟังอย่างไม่
ตั้งใจ ความเชื่อมั่น เชื่อใจ และมั่นคงต่อกัน
จึงเป็นสิ่งจำาเป็นในการต่อสู้ครั้งนี้

เปิดใจให้แก่กัน 
นอกจากรับฟังความรู้สึกของฝ่ายตรงข้าม 

ที่ค่อนข้างจะขัดหูและอาจทำาให้เกิดความไม่
พอใจแล้ว ยังต้องยอมรับความจริงกับสิ่งที่
เกิดขึ้นด้วย ไม่คิดเอาแต่จะเข้าข้างตัวเองและ
มุ่งจับผิดฝ่ายตรงข้าม ไม่เช่นนั้นจะไม่สามารถ
มีการประนีประนอมเกิดขึ้นได้ จนปราศจาก
การปรองดองความสัมพันธ์กันอีกต่อไป 
อย่ามัวแต่พูดปาวๆ ว่าเปิดใจ โดยที่ความรู้สึก
ข้างในคิดอคติไปในทางตรงกันข้าม
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เป็นเวลากว่า 3 ปีมาแล้ว (2014 - 2016) 
ที่เวอร์บอลและยูนคู่สามี - ภรรยา 
เจ้าของ Ambush แบรนด์ดังจากโตเกียว 
ไม่เคยหลุดจาก 100 อันดับบุคคลสำาคัญ
ในวงการสตรีทแฟชั่นโลก จากการ
จัดอันดับของ Hypebeast สื่อออนไลน์
ทรงอิทธิพลของโลกสตรีทแฟชั่น
เลยสักครั้ง  เร่ือง : สาวิตรี กำาศร 
ภาพ : HYPEBEAST

P E R S O N A L I T Y

Verbal & Yoon
เอเช่ียน
พาวเวอร์ของ
วงการแฟช่ันโลก

เช่นเดียวกับ Business of Fashion 
(BoF500) ที่ได้จัดอันดับให้ทั้งคู่เป็น 1 ใน 500 
บุคคลผู้ทรงอิทธิพลในวงการแฟชั่นระดับโลก
ถึงสองปีซ้อน (2015 และ 2016) น่ันหมายความว่า
ในวงการแฟชั่นโดยเฉพาะแนวสตรีทหากขาด 
Asian Power Couple สองคนนี้ไป จากสีสัน
ที่เคยฉูดฉาดก็คงจะหม่นหมองและหมดสนุกไป
ไม่น้อย เพราะด้วยผลงานที่ผ่านมาของทั้งคู่นั้น
สร้างความแปลกใหม่ทั้งยังเต็มไปด้วยไอเดียที่
น่าสนใจอย่างสม่ำาเสมอ ส่วนคอลเลกชั่นที่ทำาให้
โลกแฟชั่นหันมามองสองคนนี้และถูกยอมรับ
อย่างวงกว้างก็คือ “Holy Mountain” แถม
คอลเลกชั่นนี้ยังได้เดินทางออกนอกประเทศเป็น
ครั้งแรก โดยได้ไปโชว์ตัวที่ Joyce Gallery 
ณ ประเทศฮ่องกง ความเก๋ของแอคเซสซอรี่
ในคอลเลกชั่นนี้ก็คือ เวอร์บอลและยูนได้นำา
เอาความเป็นชนเผ่าในแถบอเมริกาใต้มาผนวก
เข้ากับแรงบันดาลใจจากอัลบั้ม White Album 
ของวง The Beatles จนได้ออกมาเป็น
แอคเซสซอรี่แนวโมเดิร์นที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
ตัวแบบสุดๆ และเพราะด้วยรสนิยมที่โดดเด่น

เตะตาใครหลายๆ คน ทำาให้สองสามีภรรยาได้
ร่วมงานกับแบรนด์ดังๆ มากมาย เช่น Sacai, 
Colette, Kitsune, A Bathing Ape และ 
Topman และยังเคยเป็นแบบให้กับแคมเปญ
ของแบรนด์ระดับโลก อย่าง Louis Vuitton และ 
Doc Martens อีกด้วย ส่วนเรื่องคอนเน็กชั่น
ก็ไม่น่าเป็นห่วงเพราะตัวของเวอร์บอลเองก่อน
หน้าที่จะกระโดดเข้ามาในวงการแฟชั่นอย่าง
จริงจังในปี 2002  ตัวเขามีชื่อเสียงในวงการ
เพลงอยู่แล้วจากที่เป็นหนึ่งในสมาชิกวงฮิปฮอป
ช่ือดังของญ่ีปุ่น “M - Flo” ท้ังยังเคยได้ร่วมงาน
กับ Kanye West, Pharell Williams และ 
Kylie Minogue มาแล้ว ส่วนยูนเองก็เป็น
กราฟิกดีไซเนอร์มากฝีมือที่ชอบในแฟชั่นและมี
พรรคพวกมากมาย ได้แก่ CL อดีตสมาชิก
วง 2NE1, กิโกะ มิซูฮารา แฟชั่นไอค่อนสุดจี๊ด 
และ G - dragon เทรนด์เซ็ตเตอร์ผู้ทรงอิทธิพล
พ่วง ตำาแหน่ง Muse คนโปรดของคาร์ล 
ลาเกอร์เฟลด์ ทำาให้ไม่เป็นที่น่าแปลกใจว่าทำาไม
แบรนด์ Ambush และคู่รักผู้ก่อตั้งแบรนด์ถึง
ไปได้ไกลในวงการแฟชั่นโลก ณ ขณะนี้
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Nataphon Buasalee

ร้องเพลงกับการแสดงชอบทางไหนมากกว่ากัน
คนละแบบเลยครับ แต่ผมชอบทั้งสองอย่าง

เลย เพราะว่ามันใช้ศาสตร์คนละแขนงเลย
มันเทียบกันไม่ได้ ส่วนงานเพลงตอนนี้ไม่ได้
ทำาแล้วครับ แต่ถ้ามีโอกาสก็อยากจะร้องเพลง
ประกอบซีรีส์ที่ตัวเองเล่น อันนี้อยากทำามาก 
ถ้ามีโอกาสนี่ก็ขอเลย
ความหมาย “วงการบันเทิง” ของมาร์คพูม

มันก็เหมือนกับการถ่ายทอดอินเนอร์ของเรา
ออกมาตามบทละคร มันเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง
ที่จะให้คนมาชื่นชม ให้คนมาดูครับ เหมือน
งานศิลปะที่แสดงในแกลเลอรี
เรื่อง “เป็นอย่างงี้ตั้งแต่เกิด” ได้ร่วมงานกับ
นักแสดงมากฝีมือ พี่ๆ สอนอะไรบ้างไหม

พี่ก้อง (สหรัถ สังคปรีชา) สอนตลอดครับ 
เพราะในเรื่องจะมีซีนที่เข้ากับพี่ก้องบ่อย พี่ก้อง
ชอบเสนอว่าให้ลองเล่นแบบนั้นแบบนี้ดู และ
เวลาผมแสดงผมจะพูดเร็วมาก เร็วจนผู้กำากับ
บอกว่าฟังไม่รู้เรื่อง จริงๆ มันเป็นสิ่งที่ไม่ดีเลย 
อยากจะแก้อยู่ครับ พี่ก้อย (รัชวิน วงศ์วิริยะ) 
เขาก็จะสอนตรงจุดนี้ มีอยู่ครั้งนึงผมพูดคำาว่า
รุ่งเรืองไม่ได้ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไร จนพี่ก้อย
บอกให้ใจเย็นๆ ส่วนพี่โดนัทยังเจอกันไม่กี่คิว
ครับเลยยังไม่ได้คุยอะไรกันมาก
ถ้าเหลือ 24 ชั่วโมงสุดท้ายและสามารถทำาอะไร
ก็ได้  อยากทำาอะไร

ส่วนตัวผมเป็นคนสะสมรองเท้าครับ ตอนนี้

“มาร์คพูม - ณฐพนธ์ บัวสาลี” หนุ่มน้อย
อายุ 19 คนนี้ เริ่มต้นเส้นทางบันเทิงจาก
การเป็นนักร้องฝึกหัดก่อนที่จะมีผลงาน
ออกมาในนาม PMP ศิลปินคู่ดูโอ้ของ
ค่ายย่านอโศก เเต่ครั้งนี้มาร์คพูมกลับมา
ในบทบาทใหม่และมีผลงานทางการแสดง
มาให้เราได้ชมกันเรื่อง “เป็นอย่างงี้ตั้งแต่
เกิด” ช่อง GMM 25 เร่ือง : สาวิตรี กำาศร 
ภาพ : สารทูล พัดทอง

มีประมาณ 50 - 60 คู่ได้ ถ้าเหลือ 24 ชั่วโมง
สุดท้ายในชีวิตจริงๆ และถ้าเป็นไปได้ก็คงหา
วิธีที่จะซื้อรองเท้าให้ได้มากที่สุด อยากจะเก็บ
สะสมรองเท้าให้ได้มากที่สุดเพื่อที่จะให้ลูกหลาน
ผมใส่ต่อครับ ยังไงๆ รองเท้าก็ขายได้อยู่แล้ว 
ถ้าไม่มีเงินก็เอาไปขายได้ หรือไม่ก็เอาไปให้ลูกๆ 
หรือหลานๆ ใส่ต่อซะ

ฝากผลงานหน่อย
ตอนนี้ที่ออนแอร์อยู่ก็จะมีซีรีส์เป็นอย่างงี้

ตั้งแต่เกิดครับผม ออนแอร์ช่อง GMM 25 
ทุกวันจันทร์ 21:30 – 22:00 น. แล้วก็มี
อีกเรื่องที่กำาลังจะออนแอร์วันที่ 21 มกราคมนี้ 
เรื่อง Med in love รักเธอคุณหมอฝึกหัด 
ออนแอร์ทุกวันเสาร์ 22:00 – 23:00 น. 
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เสน้ทาง
ตามรอยพระบาท
สร้างฝายเพื่อพ่อ ณ ลำาห้วยพริก 

บ้านพี้เหนือ อ.บ้านหลวง จ.น่าน

เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2559 ที่ผ่านมา กลุ่มนิตยสารในเครือ

บริษัท ทรีแดนซ์ พับลิชชิ่ง จำากัด ร่วมกับผลิตภัณฑ์ Salz ซอลส์ เค็ม 

แต่...ดี, สายการบินไทยแอร์เอเชีย โดยได้ร่วมกับชาวบ้าน บ้านพี้

เหนือ หมู่ที่ 4 อ. บ้านหลวง ซึ่งเป็นหมู่บ้านเล็กๆ 240 หลังคาเรือน 

จำานวนประชากรเพียง 868 คนเท่านั้น แม้จะมีจำานวนประชากรน้อย 

ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคสำาหรับการให้ความร่วมมือสร้างฝายในวันนั้น ทั้ง

เด็กและผู้ใหญ่ต่างพากันมาร่วมแรงร่วมใจคนละไม้ละมือ โดยไม่รู้สึก

เหน็ดเหนื่อย ร่วมกันสร้างฝายชะลอนำ้าที่ทำาด้วยดิน ซีเมนต์ หิน 

ก่อให้ เกิดฝายประชารัฐข้ึน เห็นถึงความสามัคคีของชุมชนอย่างแท้จริง  

เป็นไปตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 9 “ทุกสิ่งจะสำ�เร็จไม่ได้ ถ้�ข�ดคว�มร่วมมือ และส�มัคคี

กลมเกลียวเป็นนำ้�หนึ่งใจเดียวกัน”



“ทุกสิ่งจะสำ�เร็จไม่ได้ 

ถ้�ข�ดคว�มร่วมมือ 

และส�มัคคีกลมเกลียว

เป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน”



มาตามคำาเรียกร้องของหนุ่มๆ 
กันแล้วกับสาวฝรั่งที่กำาลัง
เป็นกระแสในโลกโซเชียล ณ 
ขณะนี้ “เจสซี่ วาร์ด” ซึ่งใน
ครั้งนี้เธอได้บอกกับเราว่าไม ่
ได้มาเพ่ือถ่ายโป๊แบบพร่ำาเพร่ือ
แน่นอน เพราะการโพสทุก
ทวงท่าของเธอนั้นมาพร้อม
กับจิตวิญญาณของความเป็น
ศิลปิน แต่ระดับ MAXIM แล้ว
ไม่ทำาให้หนุ่มๆ ที่ตั้งตารอคอย
ผิดหวังอย่างแน่นอน!  
เร่ือง : ศุภณัฐ โชควิริยากร 
ภาพ : วีระฐากร ชวนช่ืน

แนะน�ำตัวให้หนุม่ๆ ได้รูจ้กั 
กันสักหน่อย

เจสซี่ไง นางแบบเซ็กซี่ที่มีข่าว
ดังอยู่ในตอนนี้ ซึ่งใครๆ ก็น่าจะ
รู้จักกันนะ ชีวิตคร่าวๆ ก็ไม่มีไร
มากเป็นผู้หญิงธรรมดา สวยนิด
หน่อย (หัวเราะ) เป็นคนอังกฤษ
แต่มาโตที่เมืองไทยและก็เรียนรู ้

สาวเปรี้ยวมากกว่า ไม่ใช่แบบ
เซ็กซี่มาก ถ้าชีวิตประจำาวันก็จะ
เป็นคนหวานๆ แต่ว่าดังแนวเซ็กซี่
ก็ต้อง Keep Look เซ็กซี่ไว้นิดนึง
ลองอธบิำยควำมหวำนของตวั
เองให้ฟังหน่อย

เป็นฝรั่งที่ไม่ค่อยชอบแต่งหน้า 
ถ้าไปไหนหน้าสด เหมือนให้คิด
ว่าตัวเองเป็นฝรั่งจริงๆ ใส่กางเกง
ขาสั้น เสื้อยืด ถ้าวันไหนอารมณ์
ดีหน่อยก็เสื้อกล้าม โป๊หน่อย 
ประมาณนี้ค่ะ หวานๆ ก็ผ้าใบ ไม่
ชอบใส่ส้นสูง ปวดเท้า แต่มาแนว
น้ีก็ต้อง Keep Look นิดนึงใช่ไหม
ละ ก็ต้องใส่ส้นสูงเซ็กซี่ๆ นิดๆ
แล้วชวีิตในตอนนีเ้ป็นยงัไงบ้ำง

ช่วงนี้ก็มีมรสุมนิดหน่อย โดน
โจมตี โดนว่าอะไรประมาณนี้ 
งานใหญ่ๆ ส่วนใหญ่ก็ยกเลิกไป 
เพราะว่ากลัวเสียภาพพจน์หรือ
ว่าเสียชื่อเสียง ถ้ามีงานที่ดังที่สุด
ตอนนี้ก็น่าจะเป็น MAXIM ที่หนู
รับอยู่ตอนนี้

ภาษาไทยที่เมืองไทย ก็เลยได้
ความเป็นไทยมาแบบเต็มๆ เลย
ตัง้แต่อยู่ ไทยมำหลงเสน่ห์อะไรใน
ประเทศไทย

ชอบคนไทยค่ะ เพราะคนไทย
น่ารักอ่อนโยน 
แล้วเรำได้กลบัไปบ้ำนเกดิบ้ำงไหม

ไปค่ะ ส่วนใหญ่ถ้าไปก็จะไป
เยี่ยมญาติมากกว่าค่ะ
แล้วรูส้กึว่ำมนัแตกต่ำงกนัไหม

แตกต่างอยู่นะ เพราะที่นู่นมัน
หนาว แต่ว่าชอบที่นี่มากกว่า อยู่
แล้วแบบโอเคกว่าบ้านเกิดเราจริงๆ
ร่วมงำนกบั MAXIM ครัง้แรก
รูส้กึอย่ำงไรบ้ำง

ตื่นเต้นมากค่ะ ไม่คิดว่า 
MAXIM จะติดต่อมา เพราะเราก็
เห็นแต่คนอื่นอยู่ในนาม MAXIM 
ใช่ไหม ก็เลยแบบลองดูดีกว่าน่า
จะเท่ดี
แล้วโดยส่วนตวัแล้วเรำเป็นคน
เซก็ซี่ ไหม

ถ้าการแต่งตัวจะเป็นคนแบบ

แบบเรือหรกู�ำลงัแล่นมำ เจอ
ภเูขำน�ำ้แขง็

ใช่แล้วก็พังทลาย แล้วก็ตายไป
อารมณ์ประมาณนี้
แต่ยงัไงกย็งัเกำะไม้อยู่ ใช่ ไหม

ไม่ หนูอยากตายไปเลย หนู
อยากตายไปกับน้ำา (หัวเราะ)
แล้วช่วงทีเ่รำแย่ทีส่ดุ เรำมอีะไร
เป็นเครื่องยดึเหนีย่วจิตใจ ที่
ท�ำให้เรำสำมำรถลกุขึ้นมำได้อกี
ครัง้

ตอนที่แย่ๆ คำาพูดของพ่อจะ
ช่วยเราได้มากที่สุด เพราะว่าคำา
พูดพ่อต้องดีที่สุดใช่ไหมคะ ดังนั้น
ถ้าพ่อเรายังไม่เสียใจเลย เราจะมา
เสียใจไปเพื่ออะไร เพราะฉะนั้นถ้า
คนอื่นมาด่าเรามันก็ยังไม่เจ็บเท่า
พ่อด่าเราใช่ไหม เราก็เลยมองเรื่อง
นั้นเป็นเรื่องตลก แล้วก็ยึดเหนี่ยว
ครอบครัวไว้ค่ะ
นยิำมส�ำหรบัตวัเจสซี่

ถ้าเอาแนวแย่ๆ ถ้าเป็นข่าวที่ดัง
ที่สุด ก็จะเป็นผู้หญิงที่มีข่าวแปะ
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สติ๊กเกอร์ใช่ไหมล่ะ ถ้าทุกคนหลับตาแล้ว
หนูพูดว่าแปะสติ๊กเกอร์ทุกคนต้องรู้แน่นอน
ว่าเป็นหนู แต่อยากให้ทุกคนรู้ในอีกทางนึง
มากกว่า ว่าหนูเป็นฝรั่งที่กตัญญูในเมืองไทย 
หนูจะภูมิใจมากกว่า อยากให้เขาโฟกัสเรื่องที่
หนูกตัญญูกับพ่อมากกว่าไปโฟกัสเรื่องที่แปะ
สติ๊กเกอร์ เพราะว่าคนไทยจะมีทั้งด้านดีและ
ด้านไม่ดี ถ้าอคติก็จะคิดเรื่องแปะสติ๊กเกอร์ 
แต่ถ้าคิดในด้านดีก็จะคิดว่าที่เรารับแปะ
สติ๊กเกอร์นั้นอาจจะเป็นงานที่สามารถดึงตัว
เอง ดึงครอบครัวตัวเองได้
ก่อนดงักบัหลงัดงัชวีิตเราเปล่ียนไปมาก
น้อยแค่ ไหน

ตอนไม่ดังก็จะไม่มีใครรู้ข่าวเท่าไหร่เรื่อง
ครอบครัวโดนโกง แต่พอดังแล้วก็เหมือน
กับพลิกหน้ามือเป็นหลังมือ คนย่ืนมือเข้ามา
ช่วยเยอะ
แล้วเรารูส้กึยงัไงบ้าง

กลัวว่าคนที่ยื่นมือเข้ามาช่วย จะมาช่วย
ในแค่จังหวะนี้ จังหวะที่เรากำาลังเป็นกระแส

เหมอืนกบัการฉวยโอกาสใช่ ไหม
เราไม่รู้ว่าอยากเป็นกระแสหรือเปล่า หรือ

ว่าอยากช่วยจริงๆ คนเรามันคิดได้หลายอย่าง 
เพราะว่าหนูเจอแบบนี้มาเยอะแล้วเหมือนกัน 
คนที่ยื่นมือเข้ามาช่วยตอนพ่อเป็นกระแสรอบ
นึงยื่นมือเข้ามาแต่ก็หายไป หนูก็เลยอยากให้
คนที่เข้ามาช่วยพ่อมาแบบเต็มใจจริงๆ  เพราะ
ว่าหนูไม่ได้มีเงินที่จะพอจ้างคนมาช่วยได้ใช่ไหม
ล่ะ หนูก็อยากให้คิดฟรีได้ไหมล่ะ (หัวเราะ) 
อยากให้เขาเข้ามาช่วยด้วยใจ เพราะว่าหนูมาอยู่
เมืองไทย มาอยู่ในประเทศเขา หนูอยากให้เขา
เหมือนดูแลครอบครัวหนูหน่อยประมาณนี้
แล้ว เจสซี ่เป็นผูห้ญงิแบบไหน

เป็นคนขี้งอแง เวลาอยู่กับเพื่อนหรืออยู่กับ
แฟน ถ้าอะไรที่ไม่ได้ดั่งใจก็จะงอแง จะร้องไห้ 
เหมือนเด็กเอาแต่ใจ แต่ถ้าเกิดว่าโดยเวลา
ทำางานกับพวกพี่ๆ หนูจะเป็นคนที่ขี้เล่นเพราะ

ว่าหนูอยากให้รู้สึกว่าตัวเองทำาแล้วมันไม่เกร็ง 
คนอื่นจะก็เกร็งไปก่อนแต่หนูต้องไม่เกร็ง แล้ว
ถ้าเกิดใครไม่ชอบหนู หนูอยากให้เขาพูดตรงๆ 
เพราะหนูเป็นคนตรง เวลาบรีฟงานแล้วถ้าไม่
ตรงกับงานที่คุยกันไว้ หนูก็จะเป็นคนตรงๆ
สเปก

เจสซี่เป็นคนชอบคนตัวเล็ก ขี้อ้อน คือ
เหมือนเราอ้อนเขา แล้วเขาก็เข้าใจว่าเราอ้อน 
หนูชอบคนอ่อนหวาน หนูไม่ชอบคนหน้าเข้ม 
เพราะว่ามันจะทำาให้หนูรู้สึกกลัว แล้วอยู่กับเขา
แล้วไม่สามารถเป็นตัวของตัวเองได้
รู้ ใช่ ไหมว่าท�าให้หนุม่ๆ อกหกักนัทัง้ประเทศ

เรียกว่าเกลียดหนูเลยก็ได้ (หัวเราะ) เพราะ
ว่าคนก็จะมาคอมเมนต์ว่าเหมาะกับผู้ชาย
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มากกว่า แต่ว่าโดยจริงๆ แล้วคุณไม่รู้หรอกว่า
ความรู้สึกในจุดนี้มันเป็นแบบไหน ว่าเราอยู่กับ
ใครแล้วมีความสุขที่สุด
อยากฟังเรื่องราวความรกัของเจสซี่

ฮั่นแน่! ไม่บอกหรอก (หัวเราะ)
พูดให้หนุม่ๆ อจิฉากนัหน่อยดกีว่า ว่าชวีิตรกั
ตอนนีเ้ป็นอย่างไรบ้าง

ทุกคู่ก็ต้องมีทะเลาะกันบ้าง มีไม่เข้าใจบ้าง 
มันก็ต้องมีเวลาส่วนตัว เวลาที่อยู่ด้วยกัน มันก็
ต้องมีเวลาทะเลาะ เวลาท้อ เวลาเหนื่อย เวลา
ร้องไห้ อารมณ์ที่เราจะต้องโพสต์ระบายบน 
เฟซบุ๊ก ถ้าคนที่อคติแฟนหนูอยู่แล้ว ก็จะแบบ
มึงดูแลน้องก็ไม่ดีเลยกูจ้างมึง 10 ล้านให้มึงเลิก
กับน้องเขาไป แล้วให้น้องเขาไปมีชีวิตที่ดี พวก
คุณแน่ใจได้ไงว่าถ้าเกิดว่าให้เขาเลิกกับหนูแล้ว
หนูจะดี บางทีว่างานหนูอาจจะไม่ใช่หลักที่หนู
ต้องการก็ได้ หลักๆ ของหนูคือการที่หนูได้อยู่
กับเขา ได้อยู่กับครอบครัวเขา แล้วก็ครอบครัว
หนู อาจจะเป็นความสุขจริงๆ ของหนูก็ได้ 
เพราะฉะนั้นความรักตอนนี้ทุกอย่างโอเคค่ะ 
อาจจะมีติดขัดบ้าง แต่เขาก็ต้องมีความเป็น
ผู้ใหญ่ในตัวบ้าง เพราะว่าหนูเป็นคนที่ไม่มี
ความเป็นผู้ใหญ่ในตัวเลย

เสน่ห์ของผูห้ญงิชือ่เจสซี่
น่าจะเป็นรอยยิ้มค่ะ  เพราะว่าเวลาหนูถ่าย

แบบหนูจะดึงหน้า แต่ว่าพอเล่นกับพี่ๆ แล้วหนู
ยิ้ม เขาก็จะชอบกันซะส่วนใหญ่ ก็เลยทำาให้หนู
มั่นใจว่านี้แหละเสน่ห์ของหนู
ถ้าให้ตัง้สเตตสัหนึง่สเตตสัส�าหรบัวนันี ้จะตัง้
ว่าอย่างไร

วันนี้เหนื่อยอ่ะ วันนี้เหนื่อยจริงๆ วันนี้ก็
ทะเลาะกับแฟนมาด้วย แฟนไม่สบายด้วย หนู
ไม่ชอบการมาทำางานคนเดียว มันรู้สึกเหงาอ่ะ 
แล้วก็ทะเลาะกับพ่อด้วยเมื่อวาน มันตีกันใช่มะ 
ก็ชีวิตเราอ่ะเนอะ ถ้าเราไม่เลือกที่จะทำาในวัน
นี้ อะไรประมาณนี้แหละ หนูคงไม่โพสต์หรอก 
เพราะถ้าโพสต์แล้วก็คงโดนด่า ก็คงเช็คอิน 
ส่วนมาก ก็คงเช็คอินว่า MAXIM ปังปัง อะไร
อย่างงี้
แต่ถ้าโพสต์อย่างนัน้จริงๆ MAXIM จะเข้าไป
เป็นก�าลงัใจให้นะ

จริงๆ นะ ขอบคุณมากค่ะ
อยากให้ฝากอะไรถงึหนุม่ๆ ส�าหรบัเดอืนแห่ง
ความรกัเช่นนีส้กัหน่อย

สำาหรับหนุ่มๆ ที่มีความรักแล้วก็รักษาคน
ข้างๆ ไว้ให้ดี เพราะว่าผู้หญิงเดี๋ยวนี้ไม่ได้ดีซะ
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FOLLOW
FB : Jessie Vard
IG : Jessie Vard
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Model :  Jessie Vard Make Up : Pakamat Pool-
sawat Hair : Chotiros Rod-Don Stylist : Krittin 

Jikitsilaphin Asst.stylist : Suppakit Lerthvittaya-
chaikul, Thanapat Sornkoon Photographer : 

 Weerathakorn Chaunchean Asst.photographer : 
 Kitja Borbuathong, Chanuwat Hompatoom 

Clothes : ETAM, Cherilon Intimate, lacebralette.
bangkok Location : Le Meridien Hotel Bangkok

35FEBRUARY 2017   MAXIMTHAI.COM



มาทำาให้เดือนแห่งความรักนี้
หวานจนถึงขีดสุด ด้วยเรื่อง
ราวของคู่รักคนดังที่แม็กซิม
คัดมาแล้วว่าถ้าคุณอ่านจบ
จะต้องตาร้อนผ่าวด้วยความ
อิจฉาแบบสุดๆ 
เร่ือง : สาวิตรี กำาศร
ภาพ : Picture.Reuters, Instagram

5 คู่รักคนดังท่ีชีวิตรัก
ช่างน่าอิจฉา!
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 Ryan Reynolds  
 Blake Lively

ก่อนหน้านี้ไรอัน เรย์โนลด์ได้เปิดเผยถึงความยากลำาบากของเขาที่มี
กับโรควิตกกังวลซึ่งเขาเป็นตั้งแต่ยังเด็กและมาออกอาการเอาหนักๆ ใน
ระหว่างถ่ายทำาภาพยนตร์เรื่อง Deadpool แต่เพราะภรรยาคนสวยทำาให้
เขาผ่านมันมาได้ “เพราะสคริปต์ของ Deadpool ผมต้องเขียนมุกตลก
เพิ่มอีกประมาณ 10 มุก ผมนอนไม่หลับ หรือบางทีก็เผลอนั่งหลับในท่า
ที่ทำางานค้างอยู่นั่นแหละ และเพราะคาดหวังกับมันเอาไว้มากมันจึงกัด
กินผม แต่ภรรยาทำาให้ผมผ่านมันมาได้ ผมโชคดีที่มีเธออยู่เคียงข้างคอย
ประคองให้ผมมีสติ” และเบลคยังให้ความเชื่อมั่นกับสามีในยามยากด้วย 
“เพราะมันมีช่วงเวลาที่คิดกับตัวเองว่า บางทีผมไม่ควรจะทำาภาพยนตร์
เรื่องนี้ แต่เธอคือคนที่บอกกับผมว่าคุณต้องทำานะ มันเป็นบทบาทในฝัน
ของคุณ เพราะฉะนั้นคุณต้องไม่ท้อและทำาให้มันสำาเร็จ สำาหรับผมแล้ว
ภรรยาของผมเธอเป็นผู้หญิงที่เจ๋งในทุกๆ ด้านเลยครับ” ปัจจุบันไรอัน
และเบลคมีทายาทตัวน้อยด้วยกัน 2 คน แถมทั้งคู่ก็เพิ่งได้เปิดตัวลูกๆ 
ให้สาธารณชนได้เห็นโฉมหน้าของสาวน้อย “เจมส์” ลูกสาวคนโตของบ้าน
วัย 2 ขวบกันแบบชัดๆ ในงาน Hollywood Walk of Fame ที่ผ่านมา 
ส่วนลูกสาวคนเล็กนั้นทั้งคู่ยังไม่ขอเปิดเผยชื่อ โดยก่อนหน้านี้เบลคและ
ไรอันพยายามปกป้องลูกๆ ให้ห่างจากสื่อมากที่สุด เพราะอยากให้ลูกๆ 
ใช้ชีวิตเรียบง่ายที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ในวงการคู่รักคู่นี้ได้รับการยกย่อง
ในเรื่องของการวางตัว ทั้งๆ ที่ทั้งคู่จะสร้างกระแสเป็นคู่รักเซเลบริตี ้
มากเท่าไหร่ก็ได้เพื่อกอบโกยเงินทองและชื่อเสียง แต่ทั้งเบลคและไรอัน
ไม่ทำาอย่างนั้น กลับใช้ชีวิตปกติและมีเส้นแบ่งเรื่องงานกับเรื่องครอบครัว
อย่างชัดเจน ในช่วงที่เบลคตั้งครรภ์ ไรอันได้ให้สัมภาษณ์ถึงภรรยาของ
เขาว่า “ผมไม่ใช้ผู้ชายประเภทพูดจาหวานเลี่ยนนะ แต่ตอนที่มีลูกด้วยกัน 
ผมรู้สึกรักภรรยามากที่สุดในชีวิต จนตัวผมเองแทบไม่อยากจะเชื่อเลย” 
และเขายังฝากถึงคุณพ่อทุกคนให้ช่วยกันแบ่งเบาภารกิจดูแลลูกด้วยว่า 
“ภรรยาเหนื่อยแทบไม่เป็นผู้เป็นคน เธอดูแลลูกมาเยอะมากแล้ว ช่วยๆ 
กันเถอะครับ” แล้วแบบนี้จะไม่ได้เราอิจฉาได้ยังไง!

ผมไม่ใช้ผู้ชายประเภท
พูดจาหวานเลี่ยนนะ แต่ 
ตอนที่มีลูกด้วยกัน ผม 
รู้สึกรักภรรยามากที่สุด 
ในชีวิต จนตัวผมเองแทบ
ไม่อยากจะเชื่อ”

ไรอัน เรย์โนลด์

 หนุม่ไรอนั ได้รบัเกยีรติให้
ไปร่วมงาน Hollywood Walk 

of Fame เพ่ือร่วมพิธเีปิด
ป้ายหนิทีม่ชีือ่ของเขาสลกัอยู่ 
โดยในงานนีเ้ขามาพร้อมกบั
ภรรยาและได้เปิดตัวลกูสาว 

ทัง้สองให้สาธารณชน 
เหน็เป็นครัง้แรก  
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หากใครเป็นแฟนภาพยนตร์เรื่อง Step Up ตั้งแต่ภาคแรกจะเห็นว่า
แชนนิงและเจนนาคือพระเอกและนางเอกของเรื่อง และเพราะการร่วมงาน
กันในครั้งนั้นเป็นเหตุให้ทั้งคู่ได้พบรักและคบหากันมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่ง
นั่นก็เป็นเวลากว่า 10 ปีมาแล้ว หลังจากคบกันมาสักพักพิธีวิวาห์ก็ตาม
มาในปี 2009 และมีโซ่ทองคล้องใจคือหนูเอวารี สาวน้อยผู้เป็นที่รักของ
บ้าน ความน่ารักของครอบครัวนี้ทำาให้แฟนๆ ตาร้อนกันอยู่ตลอด เรื่อย
ไปตั้งแต่บทสัมภาษณ์ เช่นแชนนิงต้องเปลี่ยนแปลงการรับงานใหม่หลัง
จากมีลูกว่า “การเป็นพ่อคนมีผลต่อการตัดสินใจของผมมากครับตอนนี้
ผมได้แต่คิดว่า “งานนี้คุ้มกับการต้องอยู่ห่างครอบครัวหรือเปล่า?” เพราะ
ผมอยากจะอยู่บ้านให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ บ้านคือความสำาคัญ
อันดับหนึ่ง ผมอยากจะตื่นมาตอนเช้าแล้วเห็นลูกนอนอยู่ ผมไม่อยากที่

 Chris Hemsworth 
 Elsa Pataky

คริส แฮมส์เวิร์ธผู้ชายตัวใหญ่ที่สาวๆ พากันคลั่งไคล้ แต่หัวใจของเขา
ถูกจับจองแล้วโดยเอลซา พาทากี นักแสดงสาวชาวสเปน ความรักครั้งนี ้
เกิดขึ้นก่อนที่คริสจะดังเป็นพลุแตกจากการรับบทธอร์ เทพเจ้าสายฟ้า
เสียอีก คริสและเอลซาได้แต่งงานกันในเดือนธันวาคมในปี 2010 และมี
ทายาทคนแรกเป็นลูกสาวนามว่าอินเดีย โรส ปี 2012 และในปี 2014  
เอลซาก็ได้ให้กำาเนิดสมาชิกใหม่ที่คราวนี้มากันเป็นแพ็กคู่ นั่นคือหนุ่มน้อย
ทริสแทนและซาชา และถึงแม้ว่าจะมีชื่อเสียงโด่งดังมีเงินทองมากมายแค่
ไหนแต่หนุ่มคริสก็ไม่ได้เปลี่ยนไป กลับชอบที่จะใช้ชีวิตเยี่ยงคนธรรมดา
สามัญ ชอบที่จะอยู่บ้านคอยดูแลลูกทั้งสามและศรีภรรยาที่บ้านเกิด
ออสเตรเลียมากกว่า ซึ่งถ้าคุณได้ฟอลโลว์อินสตาแกรมของพ่อหนุ่มเซ็กซี่ 
(แต่มีเจ้าของแล้ว) คนนี้ จะเห็นว่าคริสน่ารักและอบอุ่นมากแค่ไหน ผู้ชาย
ตัวโตๆ ที่อบเค้กให้ลูกสาวในวันเกิดของลูก ในวันที่อากาศเป็นใจก็อุ้มลูก
ไปตกปลาด้วยกัน ไม่เว้นแม้กระทั่งตอนออกกำาลังกายคริสก็ยังอุ้มลูกชาย
ระหว่างที่วิ่งอยู่บนลู่วิ่งไปด้วย กับภรรยาเองคริสให้เครดิตเธอตลอด 
อย่างตอนที่เขาได้รับรางวัล G’DAY USA คริสได้ขึ้นไปรับรางวัลบนเวที
และก่อนที่จะกล่าวขอบคุณ เขาได้พูดถึงภรรยาของเขาว่า “สิ่งที่ดีที่สุดที่
เกิดขึ้นกับชีวิตผมคือตอนที่ได้มาอยู่ที่แอลเอได้พบกับภรรยา เธอคือคนที่
ผมรักที่สุดและเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่เกิดขึ้นกับชีวิตผมในไม่กี่ปีมานี้ ดังนั้นผม
ต้องขอขอบคุณทุกคน และคนพิเศษที่สุดที่ผมต้องขอบคุณก็คือภรรยา
ของผมครับ” และถึงแม้ว่าคริสกับเอลซาจะมีช่วงอายุที่ห่างกันถึง 7 ปี
โดยที่เอลซานั้นมีอายุมากกว่า แต่มันไม่ได้สร้างปัญหาให้กับคนทั้งคู่เลย
แม้แต่น้อย

ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเกิดข้ึน
กับชีวิตผมคือตอน
ท่ีได้มาอยู่ท่ีแอลเอได้
พบกับภรรยา เธอ
คือคนท่ีผมรักท่ีสุด
และเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ี
เกิดข้ึนกับชีวิตผมใน
ไม่ก่ีปีมาน้ี”

คริส แฮมส์เวิร์ธ

 Channing Tatum 
 Jenna Dewan Tatum

จะพลาดโมเมนต์อะไรแบบนั้นเลยครับ” ยังไม่รวมอินสตา-
แกรมของทั้งคู่ที่มักจะผลัดกันแสดงความรักให้โลกได้รู้ด้วย
การโพสต์ภาพต่างๆ ในโมเมนต์สบายๆ ชวนให้คนดูอย่างเรา
ได้อมยิ้มกันอยู่เรื่อยๆ ที่สำาคัญก็คือบ้านนี้ไม่วางท่าเป็นดารา
ฮอลลิวูดตลอดเวลา อย่างในวันแม่ของประเทศอเมริกา 
แชนนิงได้โพสต์ภาพภรรยาของเขากำาลังนอนหลับอย่าง
เหนื่อยอ่อน แต่ในอ้อมแขนของเธอก็ยังโอบอุ้มลูกสาวเอา
ไว้อยู่ โดยมีแคปชั่นชวนให้เราน้ำาตารื้นและแสดงให้เห็นว่า 
เขารักภรรยาและลูกสาวของเขามากแค่ไหน หรือที่เจนนา
โพสต์คลิปสั้นๆ เพื่อเฉลิมฉลองในวันครบรอบ 10 ปีของ
ภาพยนตร์ Step Up ในคลิปคุณจะเห็นว่าทั้งคู่ได้เต้นในท่า
เดียวกันกับฉากเต้นสำาคัญในภาพยนตร์ และมีแคปชั่นกำากับ
ว่า We had to. #stepup10years ซึ่งเราว่ามันน่ารักและมี
ความหมายเอามากๆ 

บ้านคือความสำาคัญอันดับ
หน่ึง ผมอยากจะต่ืนมาตอน
เช้าแล้วเห็นลูกนอนอยู่ ผม
ไม่อยากท่ีจะพลาดโมเมนต์
อะไรแบบน้ันเลยครับ”

แชนนิง ทาทัม

 ในตอนทีค่ริสได้รบั
ต�ำแหน่งผูช้ำยเซก็ซี ่เขำ
มเีวลำดใีจกบัเรื่องนีไ้ด้แค่
ชัว่โมงเดยีว เพรำะหลงั
จำกนัน้เขำต้องไปเปลีย่น
ผ้ำอ้อมกบัล้ำงจำนช่วย
ภรรยำต่อ 

 ขอแนะน�ำรำยกำร Lip Sync 
Battle ตอนทีเ่จนนำโคฟเวอร์

เพลงประกอบหนงั Magic Mike 
ตัง้แต่ต้นยนัจบเพลงแชนนงิเขิน

จนหน้ำและหแูดงก�ำ่ไปหมด 
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ใครๆ ก็รู้ว่าพี่อ๊อฟ - พงษ์พัฒน์ วชิรบรรจงรักและเกรงใจ 
ศรีภรรยามากแค่ไหน ขนาดที่ว่านักแสดงรุ่นน้องที่ได้ทำางานร่วมกับทั้ง
คู่มีเรื่องมาเล่าออกรายการให้เราได้ฟังกันอยู่บ่อยๆ ด้วยความที่ฝ่าย
ชายเคารพในชีวิตคู่และให้เกียรติคู่ชีวิตจนถึงที่สุด เวลาที่จะตัดสินใจ
ทำาอะไรจึงจะต้องถามภรรยานั่นก็คือพี่แดงทุกครั้ง เพราะมั่นใจว่าคู่
ชีวิตคนนี้จะพาเขาไปในทิศทางที่ถูกที่ควรเสมอ และหากถามว่าทำาไม
ถึงครองคู่กันได้นาน คุณแดง - ธัญญา เคยบอกว่า “ทุกอย่างอยู่ด้วย
ความอดทน ทุกอย่างก็มีปัญหามีอุปสรรค ถ้าเราอดทนได้เดี๋ยวทุก
อย่างก็ผ่านไป ลองใจเย็นๆ แล้วคุยกัน ถ้ามันมีพื้นฐานของความรักยัง
ไงมันก็ไปได้” ความรักของทั้งคู่เริ่มจากการทำางานร่วมกันในละครเรื่อง 
“เมฆินทร์พิฆาต” ของทางช่อง 3 ในปี 2528 ตั้งแต่บัดนั้นก็เริ่มคบหา
กันจนได้แต่งงานในเวลาต่อมา และก็มีพยานรักเป็นลูกสาว บีบี -  
เอกนรี และลูกชายคือไรเฟิล - ภูรีพงษ์ วชิรบรรจง

หากจะพูดถึงเรื่องกลัวเมียของพี่อ๊อฟ เรื่องนี้เป็นอีกเรื่องที่ทำาให้เรา
มั่นใจว่าฉายากลัวเมียนั้นคือเรื่องจริง ตอนที่ถ่ายละครเรื่องคุณชาย 
รัชชานนท์ วันนั้นมีคิวถ่ายประมาณ 14 ซีน ช่วงเช้าผู้จัดละครยังไม่มา 
(พี่แดง) ผู้กำากับของเรื่องจึงไม่รีบร้อนอะไร แถมยังบอกน้องๆ ว่าการ
ถ่ายละครมันคืองานศิลปะ ต้องช้าๆ แต่พอตอนเที่ยงพี่แดงมาถึงกอง
และรู้ว่าถ่ายได้แค่ 3 ซีน เสียงบ่นของพี่แดงทำาให้ทุกคนในกองรวมถึง

ผู้กำากับเองมีไฟทำางานทันที สรุปแล้ววันนั้นได้งานมาแบบเกินคาด จากที่
ตั้งใจไว้แค่ 14 ซีน แต่ได้มาทั้งหมดเบ็ดเสร็จแล้วคือ 16 ซีน “การบ่นเป็น
เรื่องปกติของเขา สำาหรับผมแล้วเสียงบ่นของเมียเหมือนกับเสียงดนตรี 
วันไหนเสียงนี้เงียบ วันนั้นแหละจะเหงา” ผู้กำากับคนเก่งของเราได้บอกเอา
ไว้เช่นนั้น     

 Pongpat Wachirabunjong 
 Thanya Wachirabunjong

การบ่นเป็นเร่ืองปกติของ
เขา สำ�หรับผมแล้วเสียง
บ่นของเมียเหมือนกับเสียง
ดนตรี วันไหนเสียงน้ีเงียบ 
วันน้ันแหละจะเหง�”

พงษ์พัฒน์ วชิรบรรจง

 Theeradej Wongpuapan
 Butsakorn Wongpuapan
เป็นคู่รักต่างวัยอีกคู่ของวงการบันเทิงบ้านเราที่ความรักของพวกเขาช่างน่า
อิจฉา ฝ่ายชายคือพี่เคนของสาวๆ ทั้งเมือง ส่วนฝ่ายหญิงคือสาวเก่งของ
วงการบันเทิงที่น่าเอาเป็นแบบอย่าง ทั้งคู่เริ่มต้นความสัมพันธ์จากการเป็น
พี่เป็นน้องในวงการ หลังจากที่ได้ร่วมงานกันในเรื่อง “คนของแผ่นดิน” 
ก่อนจะค่อยๆ ขยับขยายความสัมพันธ์แบบไม่รีบร้อน จนมาหลุดปากว่า
คบหากันฉันแฟนในรายการน่ังยางโชว์ท่ีท้ังคู่ได้มาเป็นแขกรับเชิญ ความรัก 

ของทั้งสอง เป็นความรักที่อยู่ในสายตาของ
ประชาชนอยู่ตลอด จนมาในปี 2008 ทั้งคู่ก็ได้
ถือฤกษ์งามในวันที่ 18 มกราคม จูงมือกันเข้า
สู่ประตูวิวาห์เพื่อเตรียมพร้อมสร้างครอบครัว 
น้องคุณคือผลิตผลแรกจากความรักของ
ครอบครัววงศ์พัวพันธ์ และไม่นานเท่าไหร ่
นักน้องจุนลูกชายคนเล็กของบ้านก็ตามมา สิ่ง
หนึ่งที่ผู้คนอิจฉาในความรักของคนคู่นี้ก็คือทั้ง
เคนและหน่อยต่างให้เกียรติกันและกัน เวลา
ฝ่ายชายพูดถึงอีกฝ่ายจะเรียก “คุณหน่อย” 
เสมอ เราว่ามันเป็นรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ 

เรามีสรรพนามเรียกแทน
กันว่า “จ๋า” ม�จ�กจ๊ะจ๋� 
และคุณหน่อยจะบอกรักผม
ทุกคืนก่อนนอน”

ธีรเดช วงศ์พัวพันธ์

แต่สำาคัญมากในการคบหากัน และถึงแม้ว่าจะแต่งงานกันไปแล้วความ
สม่ำาเสมอที่ทั้งคู่มีให้แก่กันก็ไม่เคยลดลงเลยแม้แต่น้อย ฝ่ายภรรยาเคย
ให้สัมภาษณ์กับนิตยสารฉบับหนึ่งว่า “เคนไม่เปลี่ยนเลยทั้งบทบาทคุณ
พ่อหรือสามี ตั้งแต่ลูกๆ สองคนคลอด เขาช่วยเลี้ยงมาตลอด ทั้งที่หลาย
ครั้งต้องถ่ายละครหนักกลับบ้านดึก แต่พอลูกร้องตอนกลางคืนเขาก็ตื่น
ขึ้นมาช่วยอุ้มช่วยเปลี่ยนผ้าอ้อมให้ พอวันนี้ลูกโตขึ้น เขาก็เป็นเพื่อนเล่น
กับลูกทุกวัน เวลาหน่อยไปทำางาน ใครๆ ชอบถามว่าลูกอยู่กับใคร เราก็
บอกว่าวันนี้ให้พ่อเลี้ยง” หรือแม้แต่เคนก็เคยให้สัมภาษณ์ถึงความน่ารัก
ของคุณหน่อยว่า “เรามีสรรพนาม
เรียกแทนกันว่า “จ๋า” มาจากจ๊ะจ๋า 
และคุณหน่อยจะบอกรักผมทุกคืน
ก่อนนอน” หวานบาดใจสาวๆ ทั้ง
ประเทศมากกวา่เหน็ทะเบยีนสมรส
ไปอีก หรือไม่ใช่? 

 เพื่อนๆ ของสาวหน่อย
จะรูว่้าเมือ่ก่อนงานบ้านนี่
คอืไม่แตะเลย แต่พอมลีกู

ความรบัผดิชอบมาเอง 
เคนยงับอกว่าคณุหน่อย
ลงทนุท�าอาหารและขนม 

ทัง้หมดนีก้เ็พื่อลกู

 “มนษุย์ต้องเคารพซึง่กันและกัน 
สิ่งหนึง่ทีเ่ราสอนเขาคอือย่าเป็น 
ภาระกบัสงัคม อย่าเป็นปัญหากับ
โลกใบนี”้ จากค�าสอนของพ่ออ๊อฟ - 
พงษ์พฒัน์ ถงึลกูสาวของเขา
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คุยกับมือปราบท่ีอินด้ีท่ีสุดในยุคน้ี

“จอนนี่ มือปราบอินดี้” 
หรือ จ.ส.ต. ยุทธพล  
ศรีสมพงษ์ หากมองด้วย 
ภาพลักษณ์ภายนอก นาย
ตำารวจท่านนี้อาจทำาให้คุณ
รู้สึกตะขิดตะขวงใจว่าเขาใช่
ตำารวจจริงๆ หรือเปล่า แต่ถ้า
เอาผลงานมากางคุยกันจะรู้
เลยว่าพื้นที่สี่หน้ากระดาษนี้ก็
เล่าคุณความดีของเขาไม่หมด 
และถ้าเพื่อประชาชนตาดำาๆ 
ด้วยแล้ว คดีไหนก็กัดไม่ปล่อย 
ทั้งนั้น! เร่ือง : สาวิตรี กำาศร  
ภาพ : สารทูล พงษ์ประมูล
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จนเป็นที่มาของคำานำาหน้าว่ามือปราบ ส่วนจอนนี่ก็เป็นฉายาที่นายตั้งให้
เพราะตอนนั้นผมย้อมผมสีทองก็เลยเป็นที่มาของจอนนี่มือปราบ 
อยู่ ในวงการต�ารวจมานานเท่าไหร่แล้ว

รับราชการมา 17 ปีแล้ว ทุกคดีผ่านมาหมด เห็นความเป็นความตาย
มาหมด
คดี ไหนรูสึ้กสะเทอืนใจมากทีส่ดุ 

คดีเกี่ยวกับทารุณกรรมเพศหญิง เกี่ยวกับข่มขืนฆ่าหั่นศพอะไร
ประมาณนี้ มันสะเทือนความรู้สึก ผู้หญิงน่ะแค่ผลักเขาก็ล้มแล้วไม่จำาเป็น

อันที่ยากหรอ ปลอมตัวเป็นไฮโซอะไรพวกนี้ ใส่สูทผูกไทด์ ทำามาแล้ว
แต่มันดูไม่เนียนเพราะผมมันอินดี้ (หัวเราะ) ผมชอบปลอมตัวเป็นคนบ้า 
เป็นกระเทย เป็นขี้ยา เป็นโจร เป็นมาเฟียอะไรแบบนี้มากกว่า มันเหมือน
ไงเพราะผมสักลายเต็มตัว 
เหตกุารณ์ ไหนที่ใกล้ความตายมากทีส่ดุ

เยอะ เวลาตามจับผู้ต้องหาคดีสำาคัญที่เราต้องเสี่ยง เรารู้ว่าเขามีอาวุธ
ปืน มีอาวุธสงคราม แต่เราก็ต้องปลอมตัวเข้าไปอยู่ใกล้กับเขา แล้วค่อย
รอจังหวะส่งสัญญาณให้ชุดจับกุมเข้ามาจับ ซึ่งเราก็ไม่รู้ว่าเขาจะเข้ามาช่วย
เราทันไหม ซึ่งเหตุการณ์พวกนี้แหละที่มันน่ากลัว
กบัผลงานจบัมอืปืนอนัดบั 2 ของประเทศ

ผมใช้เวลาเกาะติดคดีนี้อยู่ 3 ปี เหตุเกิดปี 2550 จับได้ปี 2553 ตามไป
ทั่วเลย สุดท้ายก็ไปได้ตัวอยู่ที่ตำาบลพลุเตียว จังหวัดกระบี่ ตามผู้ต้องหา
คนนี้ตั้งแต่ภาคอิสานขึ้นมาที่ตะวันออกจนลงใต้ ก็ยังเป็นภาพที่ประทับ
ใจอยู่จนถึงทุกวันนี้ ถามว่าเกาะติดยังไงคือผมมีวิชาการงานสืบสวนและ
เซนส์การตามผู้ต้องหาอยู่ ถ้าจะกัดคดีไหนผมเชื่อว่าไม่พลาดนะ นี่ไม่ได้

อยู่ให้คนเกรง อยู่ให้คน
รัก ไม่จำ�เป็นต้องทำ�ตัวเป็น
นักเลง ลูกผู้ชายไม่จำาเป็นต้อง
ตัดสินด้วยกำาปั้น ทุกวันนี้เขา
แข่งกันเรื่องทำาความดีแล้ว”

ท่ี มาของฉายา “จอนนี ่มอืปราบอนิดี”้
ตั้งแต่รับราชการตำารวจครั้งแรกเมื่อปี 2544 

เป็นตำารวจสายสืบโรงพัก รับราชการโรงพักมา
หลาย สน. เป็นสายสืบกองบังคับการ เป็นสายสืบ 
กองบัญชาการ ผมเติบโตมาในสายงานมือปราบ
อย่างเดียวเลย จนได้รับเหรียญรางวัลนักสืบ 
ดีเด่น จากผู้บัญชาการตำารวจแห่งชาติในขณะนั้น 

จะต้องไปทำาร้ายเขาหรอก ถ้าให้ยกตัวอย่าง
คดีก็คงจะเป็นคดีฆ่าหมกศพใต้เตียง ตรง
รามอินทรา 23, ฆ่าปาดคอแท็กซี่ผู้หญิง, ฆ่า
ข่มขืนผู้หญิงแล้วทิ้งศพไว้ที่เลียบทางด่วน
มอเตอร์เวย์ เรื่องที่เกี่ยวกับเพศหญิง มันเป็น
เรื่องที่สะเทือนใจ
หลังจากที่ ได้เป็นต�ารวจแล้ว เหมอืนกบัทีว่าด
ฝันเอาไว้ ไหม

เป็นนะ เรามีความฝันไว้ตอนเป็นเด็กว่าโต
ขึ้นอยากเป็นตำารวจ อยากเป็นตำารวจจับโจร 
พอมาเป็นตำารวจก็ได้มาเป็นตำารวจจับโจรจริงๆ 
แต่ก็อย่างว่าแหละ วัฒนธรรมองค์กรและความ
รู้สึกของประชาชน รูปแบบการทำางานมันก็มี
หลากหลาย มีทั้งปัญหา ทั้งอุปสรรค แต่เรา
เข้มแข็งพร้อมที่จะต่อสู้อดทน เพราะเราเลือกแล้วที่จะมาเป็นตำารวจทำาเพื่อ
ประชาชน ความดีเท่านั้นที่ยืนอยู่ได้ คิดดี ทำาดี สร้างสิ่งดีๆ ให้กับองค์กร
หน่วยงานประชาชน เทวดาฟ้าดินเขาเห็น ผมไม่คิดว่าผมจะดัง ผมไม่
คิดว่าคนทั้งประเทศต้องมารู้จักจอนนี่มือปราบ แต่ด้วยความดีที่สะสมมา 
เทวดาเขาให้มาเปิดหน้าองค์พระ ทุกวันนี้มีความสุขมากกับการเป็นตำารวจ
คนนึงที่มีประชาชนวิ่งเข้าหาอยากกอดและขอถ่ายรูป ทั้งๆ ที่อาชีพของผม
สังคมเขามองว่าไม่ดีเท่าไหร่ แต่อย่างน้อยผมก็ได้ทำาให้ประชาชนรักตำารวจ
เพิ่มมากขึ้น 
อยากเป็นต�ารวจแบบไหน

ผมอยากเป็นตำารวจที่ดีของประชาชน ถึงแม้ว่าจะจับโจรไม่ได้ ก็ขอให้
มีวินัยยึดมั่นในอุดมการณ์รักษาไว้ซึ่งความดีและที่สำาคัญมีจรรยาบรรณ
ในวิชาชีพของตนเอง ไม่เอาเปรียบประชาชน ไม่เอาเปรียบองค์กร ไม่เอา
เปรียบตัวเองแค่นั้นพอ
การเป็นสายสืบส�าคญัคอืต้องปลอมตวั ปลอมเป็นอะไรยากสดุ

โม้ ล่าสุดคดีปล้นไม้พยุงเหตุเกิดที่อำาเภอน้ำาขุ่น 
มีผู้ต้องหาในคดีนี้ถึง 9 คน ทำาเอาชาวบ้าน
หวาดกลัวจากที่เคยใช้ชีวิตปกติก็ต้องเข้านอน
ตั้งแต่ 4 โมงเย็น สุดท้ายเขาได้ที่พึ่งพาตำารวจก็
คือเราที่ลงไปช่วยเขา ก็จับได้ยกแก๊งพร้อมของ
กลาง ผู้ต้องหาให้การรับสารภาพ เป็นอีกคดีที่
ผมประทับใจนะ ทุกๆ ผลงานมันเป็นความภาค
ภูมิใจของผม ถึงแม้ว่าผู้บังคับบัญชาจะไม่เห็น
แต่ประชาชนเขาเห็น ซึ่งมันมีความสุขนะ อย่าง
เวลาที่เราถ่ายทอดให้รุ่นน้องฟัง เรามีความสุข
ในแบบของเรา 
ภาพลกัษณ์ต�ารวจไทยเป็นอย่างไรตอนนี้

จากนโยบายของผู้บังคับบัญชาตำารวจแห่งชาติ 
ตอนนี้ท่านก็ส่งเสริมให้ตำารวจไทยทำาความดี 

สร้างสิ่งดีๆ ยิ่งมีสื่อต่างๆ คอยจับจ้องตำารวจ ไอ้คนที่คิดไม่ดีก็คงจะมี
ช่องว่างในการกระทำาความผิดน้อยลง ผมว่าอนาคตคงจะดีขึ้น สิ่งที่ผม
ทำาก็หวังแค่ว่าอยากเป็นตัวอย่างดีๆ ให้กับรุ่นน้อง ให้เขาได้เติบโตมาเพื่อ
ทำาความดี เพราะสิ่งที่เขาทำาคนที่ได้ประโยชน์คือประชาชน ก็ญาติพี่น้อง
ลูกหลานครอบครัวเขานั่นแหละที่จะได้เติบโตมาในสังคมใหม่ๆ 
ในวงการต�ารวจไทยสิ่งทีอ่ยากเหน็ 

อยากเห็นตำารวจเป็นตำารวจของประชาชนจริงๆ ไม่อยากให้ตำารวจเป็น
ตำารวจของนักการเมือง แค่นั้นครับสิ่งที่อยากเห็น แล้วตำารวจเราจะได้
แข่งขันกันทำาความดี และผลงานก็จะสามารถเป็นเครื่องชี้วัดในการแต่งตั้ง
ให้คนที่มีผลงานได้เติบโตในสายงานที่เขารัก
ยกให้นายต�ารวจท่านไหนเป็นไอดอล

พลตำารวจโทกฤษฎา พันธุ์คงชื่น คือครูบาอาจารย์ของผมในงาน
สืบสวน แต่ถ้ายุคนี้คือพันตำารวจเอกนพศิลป์ พูลสวัสดิ์ ที่ปิดคดีพัน
ตำารวจเอกอุ้มฆ่าทอม ท่านก็เป็นครูบาอาจารย์ของผมเหมือนกัน 
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อุดมการณ์จากตอนแรกจนถงึทกุวนันีเ้ปลีย่นไป ไหม มอีะไรมาบัน่ทอน
บ้างหรือเปล่า

เปลี่ยน บางครั้งก็รู้สึกท้อๆ เหมือนกันกับความไม่เป็นธรรมในหน้าที่ 
ทำาดีแล้วไม่มีคนเห็น บางครั้งก็อยากจะลาออก อยากไปอยู่กับธุรกิจ 
อยากไปอยู่กับทุ่งนา ตอนนี้ผมกำาลังทำาเกษตรกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ตามรอยพ่อ ปลูกสวนกล้วยและกำาลังขุดสระเลี้ยงปลา เลี้ยงควาย เลี้ยง
หมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงเป็ด อยากกลับไปอยู่กับธรรมชาติ ถึงแม้ผมจะไม่ได้
เป็นตำารวจผมก็จะได้มีอาชีพเพื่อเลี้ยงดูครอบครัวได้ แต่ที่อยู่ทุกวันนี้ไม่
ได้อยู่เพราะอยากเป็นตำารวจ ที่อยู่ก็เพราะเชื่อในความสามารถของตนเอง 
ผมยังสามารถทำาประโยชน์ให้กับประชาชน และช่วยเหลือคดีต่างๆ ของ

ประชาชนได้ในอาชีพตำารวจ 
นอกจากรบัราชการต�ารวจ ตอนนีท้�าอะไรอยูบ้่าง

ตอนนี้เปิดร้านขายของฝากชื่อร้านตะลึงกรุง จอนนี่มือปราบ อยู่ที่
อำาเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีด้วยนะครับ ขายสินค้าพื้นบ้าน
อาหารพื้นเมืองอย่างปลาส้ม แหนมซี่โครงหมู ปลาร้า พวกปลาแห้ง  
ปลาสด มีบริการจัดส่งทั่วประเทศไทย แล้วก็มีร้านอาหารแพจอนนี ่
กองปราบกับบ่อตกปลา อยู่ที่จังหวัดอุบลฯ เช่นเดียวกัน 
เป็นผูช้ายให้เป็นแบบของ “จอนนี ่มอืปราบอนิดี”้

อยู่ให้คนเกรง อยู่ให้คนรัก ไม่จำาเป็นต้องทำาตัวเป็นนักเลง ลูกผู้ชายไม่
จำาเป็นต้องตัดสินด้วยกำาปั้น ทุกวันนี้เขาแข่งกันเรื่องทำาความดีแล้ว
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ในที่สุดเราก็ก้าวเข้ามาอยู่ใน
เดือนแห่งความรักกันอีกครั้ง 
และในเดือนนี้เรามีสาวน้อย 
ตัวเล็กสเปกหนุ่มไทยมานำา
เสนออีกเช่นเคย ซึ่งแน่นอนว่า
ระดับ MAXIM แล้วต้องมา
แบบไม่ธรรมดาแน่นอน เพราะ 
เธอคนนี้คือ “นกยูง – เมนาท 
รณภานิธิทัต” ที่มาพร้อมกับ
ชุดนอนที่ไม่สามารถนอนได้ 
ถ้าอย่างนั้นก็อย่ารอช้ากันอยู่
เลยหนุ่มๆ มาดูกันดีกว่าว่าจะ
ไม่ได้นอนจริงไหม?  
เร่ือง : ศุภณัฐ โชควิริยากร
ภาพ : วีระฐากร ชวนช่ืน

Honey! 
Will You 

Coming 
Home?
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ว่านกยูง แต่ชื่อจริงๆ คือ “โฮป” แต่ชอบให้เรียกนกยูงมากกว่านะ
ตอนนีท้�ำอะไรอยูบ้่ำง

ตอนนี้ทำางานเป็นพิธีกรอยู่ค่ะ ทำามาได้ 3 ปีแล้ว รายการ เอ็กเซอร์
ซาวน์ ช่อง Speed Channel True 691 และก็มีถ่ายแบบบ้างนิดหน่อย 
เซ็กซี่บ้าง น่ารักบ้างแล้วแต่โอกาสค่ะ นอกจากนี้ก็มีขายเสื้อผ้า เปิดร้าน
กาแฟ และก็ร้านขายแมวค่ะ
คร้ังนีเ้ป็นกำรถ่ำยกบัแมก็ซมิครัง้แรกเลยไหม

ใช่ๆ เป็นงานถ่ายกับแม็กซิมครั้งแรก แล้วก็แรงมากๆ เลยด้วย 
(หัวเราะ)
แล้วรู้สึกอย่ำงไรบ้ำง

ก็สนุกดีนะคะ พี่ๆ ช่างภาพ ช่างหน้า ช่างผมเป็นกันเองมาก และที่
สำาคัญคือทำางานกันแบบมืออาชีพมากๆ ถ่าย 10 โมงเช้า เสร็จก่อนเที่ยง 
สำาหรับนกยูงแล้วคือดีมากเลยค่ะได้กลับบ้านเร็ว
คิดว่ำแมก็ซมิเป็นหนงัสอืแบบไหน

นกยูงคิดว่าเป็นนิตยสารเซ็กซี่ชั้นนำาเลยล่ะ เป็นนิตยสารที่ใครๆ ก็ต้อง
รู้จักกันเป็นอย่างดี 
เคยคดิไว้ ไหมว่ำเรำจะได้มำถ่ำยกบัแมก็ซมิ

คือจะบอกว่านกยูงไปถ่ายมาหลายเล่มมาก จะเหลือก็แค่แม็กซิม ในใจ 
ก็แบบคิดนะว่าทำาไมเขาไม่ติดต่อมา หรือว่าต้องไปแคส ซึ่งปกตินกยูงก็ไม่
ค่อยได้ไปแคสที่ไหนด้วย แล้วพอติดต่อมาก็แบบดีใจมากที่เขาติดต่อให้
มาร่วมงานด้วย
แล้วพอติดต่อไปนีรั่บเลยไหม

รับเลย รีบว่างเลย ถ้าเกิดมีงานก็จะยกเลิกงานอื่นด้วย (หัวเราะ)
ขอนยิำมควำมเป็นตวัของนกยงูหน่อย

นกยูงจะเป็นแบบว่า ถ้านกยูงเจอใครครั้งแรกนกยูงจะนิ่งๆ ก่อนค่ะ 
ยังไม่ค่อยกล้าคุย แต่ถ้ากับเพื่อนที่สนิทแล้วนกยูงถือว่าอันตรายเลยแหละ
ท�ำไมล่ะ

นกยูงจะเป็นผู้หญิงที่ร้ายกาจมาก ก็แบบว่าแรงๆ แสบๆ หน่อย ถ้า
อยู่กับเพื่อน แต่ถ้าคนทั่วไปนกยูงก็จะติงต๊องๆ หน่อยค่ะ เอ๋อๆ ค่ะ น่า
จะเป็นนิสัยของนกยูง
สเปกของนกยงูเป็นแบบไหน

ตั้งแต่เด็กๆ แล้วนกยูงชอบผู้ชายที่พูดไปแล้วคนหลายๆ คนน่าจะ 
รู้จัก นกยูงจะชอบอยู่ 3 คน นกยูงจะชอบพี่ติ๊ก-เจษฎา ชอบพี่อนันดา 
แล้วก็ชอบพี่ฮิวโก้ จะลุคแบบว่าติสต์ นิ่งๆ ไม่ได้หล่อ ไม่ได้น่ารักแต่จะดู
เท่ ดูมีเสน่ห์
แล้วคดิว่ำเสน่ห์ของตวัเรำมำจำกส่วนไหนของร่ำงกำย

เสน่ห์ของนกยูงคือสายตา เวลาที่เราจะสื่อไปถึงผู้ชายคนนั้นเพื่อให้เข้า
มาหาเรา เราก็จะสื่อให้เขาทางสายตา รองลงมาก็รอยยิ้มนั่นแหละ แบบ
หรี่ตานิดหน่อย เขาก็จะรู้ละว่าเรายั่วเค้า ให้เขาเข้ามาไรงี้

ใน 1 วนัของนกยงูท�ำอะไรบ้ำง
ก็ให้กับงานเต็มที่เลย พอเสร็จงานนกยูงก็ไปหาข้าวกินกับเพื่อน แล้ว

ก็กลับห้อง
แล้วต่อ 1 อำทติย์ ท�ำงำนกีว่นั

ระบุไม่ได้เลย แต่ถ้าเกิดที่ถ่ายรายการเดือนนึงจะถ่ายประมาณ 6 - 7 
เทป มันก็เฉลี่ยไปดูว่าเราว่างวันไหน เพราะว่าพิธีกรทั้งหมด 3 คน ต้องดู
วันว่างให้ตรงกันอีก
แล้ววนัหยดุล่ะ ท�ำอะไรบ้ำง

วันหยุดนกยูงจะให้เป็นวันของแมว เพราะว่าที่ห้องนกยูงมีแมวอยู่ 2 
ตัว ถ้าเราทำางานก็ไม่ค่อยได้เจอเขา กลับมาก็แค่แบบว่าลูบหัวแล้วเราก็
เหนื่อย เราก็นอนแล้ว ถ้าเราไม่ได้ทำางานก็จะอยู่กับแมว ดูซีรีส์ที่ห้อง ไม่
ค่อยได้ไปไหน จะพักผ่อนเป็นส่วนมากเพื่อชาร์จแบต นกยูงถือว่าการ
นอนของนกยูงคือการชาร์จแบตเพื่อที่จะได้ทำางานต่อ
ตอนนีส้ถำนะของนกยงูโสดหรือมแีฟนแล้ว

มีแล้วค่ะ (ยิ้ม)
แล้วตรงตำมสเปกทีเ่รำหวงัไว้มัย้

ไม่นะ แต่คือนกยูงไม่มีแฟนมาตั้งนานแล้ว และก็มีแฟนคนนี้ คบได้
ประมาณเข้าเดือนที่ 5 แล้ว เขาดีกับนกยูงมากเลย
อย่ำงนีห้นุม่ๆ ที่ ได้อ่ำนกอ็กหกัล่ะสิ

บ้า (หัวเราะ) นกยูงก็เล่นหูเล่นตาได้บ้างนะ เบาๆ
เรำเซก็ซีม่ำกน้อยแค่ ไหน ถ้ำเตม็ 10

ให้ 9 เพราะว่าเราก็ชอบเล่นหูเล่นตาบ้างเวลาเราหาไรทำาแก้เบื่อ เรา
ชอบตรงนั้น เรารู้สึกมีเสน่ห์ มีความเซ็กซี่ตรงนั้น
แล้วส่วนไหนของผูช้ำยทีพ่อนกยงูมองแล้วนกยงูมอีำรมณ์มำกทีส่ดุ

นกยูงชอบตรงส่วนข้างล่างซิกแพค มันจะเป็นรูปทรงคล้ายๆ ตัววี 
เพราะว่ารู้สึกว่าตรงนั้นมันไม่ค่อยมี ไม่ค่อยมีใครจะมีเท่าไหร่ ถ้ามีก็อู้ว! 
(หัวเราะ)
ระหว่ำงผูช้ำยแบดบอยกบัผูช้ำยแสนดชีอบผูช้ำยแบบไหน

ชอบที่ลึกๆ แล้วเขาแบด แต่ถ้าเขาแบดกับคนอื่นได้ไม่ว่ากัน แต่ให้เขา
ดีแค่กับเราได้ไหม แต่ชอบผู้ชายลุคแบดแต่ก็ดีกับเรา
คดิว่ำควำมรกักบัเซก็ซ์สอดคล้องกนัไหม

ไม่ค่อยเกี่ยวกัน เพราะบางคนก็มีเซ็กซ์ได้โดยไม่ต้องมีความรัก
แล้วเรำมวีิธกีำรอ้อนแฟนเรำยงัไง

ก็อ้อนเล่นๆ ก็จับไหล่ กอด หอมแก้ม จุ๊บบ่อยๆ
อยำกขอสเตตสัเฟซบุก๊ล่ำสดุอพัว่ำอะไร

จะเป็นประมาณว่าหางานให้ที่ร้านกาแฟ เป็นร้านกาแฟตอนเช้าและ
ตอนกลางคืนมีค็อกเทล อยู่แถวทองหล่อซอย 10 ก็ตอนนี้ค่ะ หาบาริสต้า
อยู่ในเฟชบุ๊กค่ะ ก็พิมพ์ว่า “ไหนใครสนใจงานบาริสต้าชงกาแฟอร่อยๆ 
เริ่มงานได้ทันที อินบ็อกซ์มาหน่อยค่ะ”
แล้วถ้ำเกดิว่ำวนันี ้ตอนนี้ให้อพัสเตตสั 1 สเตตสัจะอพัว่ำอะไร

นกยูงก็อาจจะลงรูปที่เพิ่งแอบถ่ายในคอมไปเมื่อสักครู่แล้วก็บอกว่าให้
ติดตามแม็กซิมเดือนกุมภาพันธ์นี้ด้วย
วนันีม้ำในคอนเซป็ต์อะไร

ตอนที่พี่เขาโทรมา ก็บอกว่าเบาๆ ชุดนอนบนเตียงไม่เน้นโป๊ เราไม่เน้น

ำไมถงึช่ือนกยงู
จริงๆ แล้วที่แม่ตั้งให้คือชื่อว่า “โฮป” ที่แปลว่าความหวัง 

เพราะว่าแม่บอกว่าเป็นลูกคนโตเป็นความหวังของพ่อแม่ 
แต่ว่าพอช่วงหลังๆ มาให้เพื่อนเรียกนกยูง เพราะว่ามันคือ
ความหมายของชื่อจริง ชื่อจริงที่แปลว่านกยูง ก็เลยให้เรียก

ทํ
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เซ็กซี่ เราใสๆ เบาๆ เซ็กซี่เบาๆ ไม่โป๊ ไม่อนาจาร ก็แต่พอมาแล้วก็จริง
นะ พี่ช่างภาพถ่ายรูปสวยจริงๆ แต่ก็โป๊เลยแหละ โป๊มากด้วย ถอดหมด
เลย
ท่ีสุดทีเ่ราถ่ายมาเลยใช่ ไหม

ใช่ค่ะ แต่รูปออกมาก็ไม่ดูโป๊จริงๆ นั่นแหละ มันก็เป็นเงาเลือนลาง 
แต่เบื้องหลังก็เซ็กซี่เวอร์เลย
แล้วชุดนอนในวนันี ้ถ้าให้เลอืกกลบับ้านได้ 1 ชดุจะเอาชดุไหนกลบั

วันนี้ถ่ายไปทั้งหมด 4 ชุด จำาไม่ได้ว่า 3 หรือ 4 ชุด น่าจะเป็นชุดที่
เป็นลูกไม้ๆ สีดำานั่นแหละค่ะ เพราะว่าพี่สไตลิสต์ก็เชียร์บอกว่าชุดนี้สวย
นะ สวยมาก
ท�าไมถงึชอบ

ก็สวยจริงๆ ตามที่เขาว่านั้นแหละมันเป็นลูกไม้ทั้งตัวเลย แล้วก็พี ่
สไตลิสต์ก็บอกชุดนี้สวย พี่ช่างภาพก็บอกว่าสวย และปกติก็ชอบลูกไม้อยู่

แล้วด้วยค่ะ ชุดชั้นในส่วนมากก็เป็นลูกไม้
อยากให้เชญิชวนสาวๆ เข้ามาร่วมถ่ายภาพกบั MAXIM PHOTO 
SEARCH สกัหน่อย

สำาหรับสาวๆ นะคะ ไหนๆ ก็มีโอกาสแล้วก็ลองเข้ามาดู ภาพที่ออก 
มาก็สวยด้วย แล้วก็จะได้เป็นประสบการณ์ด้วย หนังสือหัวหนังสือก็ไม ่
น่าเกลียด จะเป็นในแนวทางท่ีดีซะมากกว่าด้วย มาเถอะ ถ้าจะลองแบบว่า 
อยากจะเป็นสายเซ็กซี่ดูก็ลองมาดูค่ะ
สดุท้ายฝากผลงานหน่อย

ฝากติดตามนกยูงด้วย นกยูงทำาพิธีกรด้วยนะคะ ออนแอร์ทุกวัน
อาทิตย์ 5 ทุ่มถึงเที่ยงคืนค่ะ แล้วก็ยังมีรีรันวันจันทร์กับวันพุธค่ะ เที่ยง
คืนถึงตี 1 คอยติดตามกันเยอะๆ นะคะ แล้วก็อย่าลืมติดตาม IG กับ 
Facebook นกยูงด้วย และที่ขาดไปไม่ได้เลยก็คือฝากติดตามผลงาน
แม็กซิมเล่มนี้ด้วยนะคะ เดือนกุมภาพันธ์นี้ค่ะ
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FOLLOW
IG : iioudo_opejung
FB : Maynart hope ronnaphanithithus
Fanpage : Rockstar cattery Thailand, 
Heisenberg Café  & Gastro Bar Bangkok
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เป็นวัยที่กำ�ลังซนไปจนถึงช่วง
วัยรุ่นตอนต้น ซึ่งเป็นวัยที่อย�ก
ได้อะไรก็ต้องได้ ถ้าใครมาขัดใจ
ล่ะก็มีเรื่องแน่นอน รวมไปถึงวัย
เด็กน้อยที่จะต้องร้องขอของเล่น
จากผู้ปกครอง หนุ่มๆ แต่ละคน
ก็จะมีวิธีการร้องขอหรือเรียกร้อง
ความสนใจกันแตกต่างออกไป แต่
สุดท้ายของในวัยเด็กจนถึงวัยรุ่น
ที่ผู้ชายอย่างเราๆ ขาดกันไม่ได้
ก็น่าจะเป็นประมาณนี้แหละมั้ง

Game 
เป็นสิ่งที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของหนุ่มๆ ในรุ่นนั้นได้อย่างดี
ไม่ว่าจะเป็น Gameboy, Game-
Computer, PlayStation หรือ
บรรดาเครื่องเล่นเกมอื่นๆ อีก
มากมาย นี่ยังไม่นับรวมไปถึงการ
ไปร้านเกม หรือการโดดเรียนเพื่อ
ไปเล่นเกมตามห้างสรรพสินค้า
อีกนะ ถ้าวันไหนไม่ได้เล่นเกมแล้ว
อาการมันจะคล้ายๆ ลงแดงเลย
ล่ะ จริงไม่จริงก็ลองถามใจตัวเอง
ดูแล้วกัน ไม่งั้น Maxim ก็คงจะ
ไม่มีคอลัมน์ Game ให้อ่านและ
ให้ติดตามหรอกจริงไหม!?

Toy 
มีใครกล้าปฏิเสธไหมว่าตอนเด็กๆ 
คุณไม่เคยติดของเล่น หรืออยาก
ได้ของเล่นจนต้องร้องไห้ดิ้น
ทุรนทุรายอยู่หน้าชั้นวางของเล่น
เหล่านั้นเพื่อให้ผู้ปกครองเห็นใจ
และซื้อสิ่งเหล่านั้นให้คุณ ไม่ว่าจะ
เป็นหุ่นยนต์ก็ดี การ์ดเกมต่างๆ 
ก็ดี หรือแม้กระทั่งรถของเล่นและ
จักรยานก็ดี สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
สิ่งที่ต้องการที่สุดในวัยเด็กไม่ว่าจะ
เป็นหนุ่มๆ หรือสาวๆ คนไหนก็

Little Boy
ต่างอยากได้กันทั้งนั้น ซึ่งปัจจัยที่
ค่อนข้างจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การอยากได้สิ่งเหล่านี้อาจจะเกิด
มาจากการเห็นเด็กคนอื่นมี แล้ว
จึงทำาให้เราอยากมีบ้าง หรือ
อาจจะเป็นการอยากได้โดยส่วนตัว 
สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลส่งต่อไปจนถึง
วัยรุ่นตอนปลายเลยก็ว่าได้ แต่
สิ่งของที่อยากได้มันก็จะใหญ่ขึ้น
ตามอายุ หากหนุ่มๆ คนไหนกำาลัง
จะเป็นพ่อคนแล้วก็เตรียมใจไว้
ให้ดีเถอะ เจอแน่นอนเหตุการณ์
ที่ลูกคุณจะชักดิ้นชักงออยู่ใน
ห้างสรรพสินค้าเพื่อจะเอาของเล่น

Sleeping Habits 
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในยามเด็ก
ที่ดีอีกหนึ่งอย่างนั้นก็คือ บรรดา
หมอนเน่า ตุ๊กตาเน่า ทั้งหลาย
ที่จะต้องมีไว้บนที่นอน ไม่มาก
ก็น้อย คือสิ่งของที่ไม่ว่าจะเป็นใคร
ก็ห้ามแตะต้องเป็นอันขาด ห้ามซัก 
ห้ามหาย และห้ามยุ่ง เพราะมัน
จะมีกลิ่นที่เราได้ทิ้งไว้และสามารถ
ทำาให้เราหลับได้นั้นก็คือน้ำาลาย
ของเรา ซึ่งแต่ละคนก็จะมีรสนิยม
ความชอบที่แตกต่างกันออกไป 
แต่ผลสุดท้ายถ้าเจ้าพวกนี้ถูกซัก
แล้วความรู้สึกดีๆ ที่เรามีต่อมันก็
จะหายไปช่วงหนึ่ง แต่ถ้าเมื่อไหร่
มันกลับมาเน่าอีกทีแล้ว นั้นแหละ
คือเวลาที่เราจะกลับมาติดมันอีก
ครั้ง ดังนั้นจึงถือได้ว่า เหล่าหมอน
เน่า ตุ๊กตาเน่า คือสิ่งที่หนุ่มๆ 
ติดกันในช่วงวัยเด็กนั้นเองไม่มี
เงิน หรืออยากกินอะไร คนแรกที่
หนุ่มๆ อย่างเราจะนึกถึงเลยนั้นก็
คือแม่ จึงเป็นเรื่องที่ปฏิเสธไม่ได้
เลยว่าทำาไม แม่จึงต้องเป็นสิ่งที่เรา
ขาดไม่ได้!

เคยลองถามตัวเองหรือลองย้อนดูตัวเองในอดีต
กันไหมว่าในชีวิตประจำาวันของเราทุกวันนี้มีอะไรบ้างที่เรา
ไม่สามารถขาดมันไปจากชีวิตได้เลยแม้แต่วินาทีเดียว 
เคยย้อนกลับไปดูไหมว่าตอนเด็กๆ เวลาเราโดนแย่งอะไร
แล้วช้ำาใจที่สุด มาดูกันซิว่าสิ่งที่กำาลังจะเห็นเหล่านี้
สามารถตอบโจทย์ที่เราตั้งไว้แต่ต้นได้หรือไม่? 
เร่ือง : ศุภณัฐ โชควิริยากร  

Dual 
Till 
The 
End
คู่กัน คู่ไป ท้ังชีวิต
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วัยรุ่น วัยหนุ่มเลือดพล่านที่ไม่มีอะไรจะมาหยุดความต้องการของพวก
เขาได้ เชื่อได้เลยว่าหนุ่มๆ ที่เคยผ่านช่วงนั้นมา หรือกำาลังใช้ชีวิตอยู่ใน
ช่วงนี้ จะต้องมีสิ่งของที่ขาดไม่ได้ในชีวิตประจำาวัน หรือต้องการสิ่งของ
เหล่านี้ไม่มากก็น้อย แต่ที่ยกมาอาจจะเป็นเพียงแค่ส่วนเล็กๆ เท่านั้น มา
ดูกันดีกว่าว่าจะตรงกันมากน้อยแค่ไหน แต่โดยส่วนตัวแล้วก็คิดว่าน่าจะ
ตรงกันอยู่พอสมควรนะ

Young

Bag 
ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋าใบเล็กสะพายข้าง
หรือกระเป๋าใบใหญ่สะพายหลัง 
ก็ย่อมขาดไม่ได้ด้วยประการ
ทั้งปวง นอกจากจะสามารถสะพาย
เพื่อเป็นพร็อบได้แล้ว ยังสามารถ
เก็บของต่างๆ นานา ได้อีกด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือ 
แว่นตากันแดด สเปรย์ต่างๆ หรือ
ที่ชาร์จแบต หรือสิ่งของจำาเป็น
ต่างๆ อีกทั้งยังเป็นอุปกรณ์ที ่
สามารถเสริมความหล่อให้กับ 
เราได้อีกด้วย และบางทีอาจจะเป็น
อุปกรณ์ที่สามารถช่วยลดความเขิน
ของเราได้อีกด้วย เพราะเวลา 
เขินเราก็สามารถเดินจับสายสะพาย
แก้เขินได้ จริงไหมลองถามใจตัว
เองกันดู

Glasses 
ไม่ว่าจะเป็นแว่นตากันแดด หรือแว่นสายตา 
(ไม่สั้น) ที่ใส่เพื่อเปลี่ยนลุค ก็เป็นสิ่งที่จำาเป็น
จะต้องมีติดตัวกันทุกคนก่อนออกจากบ้านอยู่
แล้ว ไม่เชื่อก็ลองเปิดกระเป๋าคู่ใจของคุณดูสิว่า
มีเจ้าสิ่งเหล่านี้อยู่ในกระเป๋าของพวกคุณกันไหม 
และราคาของเจ้าสิ่งเหล่านี้นั้นก็จะอยู่ที่ประมาณ 

100 บาทเป็นต้นไป แต่ถ้าใครติดแฟชั่น 
หรือติดกระแสมากหน่อยก็จะใส่ของที่มัน
เป็นแบรนด์ หรือของที่มีราคาสักหน่อย
เพื่อที่เราจะสามารถนำาเจ้าสิ่งนี้ไปอวดกับ
บรรดาเพื่อนฝูงเราได้ อีกอย่างยังเสริมสร้าง
ความหล่อให้กับเราได้มากเลยทีเดียว

Mom 
ที่ยึดเหน่ียวจิตใจสุดท้ายของวัยเด็ก หรือไม่ว่าจะเป็นวัยไหนๆ นั้นก็คือ “คุณแม่” หากจะถามว่าทำาไมต้องเป็นแม่
แล้วนั้น คงจะต้องหยิบยกมาจากผลสำารวจ (สำารวจเอง) ที่ว่ากันว่าผู้ชายโดยส่วนใหญ่จะติดแม่มากกว่าติดพ่อ 
จึงเป็นที่มาของเรื่องว่าทำาไมเราจึงพูดถึงแต่แม่ ไม่พูดถึงพ่อ (แต่คุณพ่อก็ไม่ต้องน้อยใจนะ เพราะหนุ่มๆ ทุกคน
ก็ติดพ่อเหมือนกัน แต่อาจจะน้อยกว่าแม่บ้างในบางที) เพราะแม่นั้นคือบุคคลที่สามารถตอบสนองความต้องการ
ของเราได้ทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นของหาย ไม่มีเงิน หรืออยากกินอะไร คนแรกที่หนุ่มๆ อย่างเราจะนึกถึงเลย
นั้นก็คือแม่ จึงเป็นเรื่องที่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าทำาไม แม่จึงต้องเป็นสิ่งที่เราขาดไม่ได้!
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เทรนด์การแต่งตัวที่น่าจะเกิดขึ้นใน
ปี 2017 ส่วนใหญ่ในปีนี้จะเน้นการแต่งตัว
เนี้ยบๆ กันเสียส่วนใหญ่ แต่จะแปลกใหม่
กว่าเดิมก็ตรงที่มีสีสันเพิ่มเข้ามาทำาให้ดู
กระชุ่มกระชวยมาขึ้น มาดูกันสิว่าโทนสี
ที่กำาลังได้รับความนิยมในปีนี้จะมีสีอะไร
บ้าง

Navy Color สีโทนเข้มที่กำาลัง
เป็นที่นิยมกันในหมู่ผู้ชายอย่าง
เราๆ ไม่ว่าจะผ่านไปกี่ปีแต่สีนี้
ก็ถือได้ว่าเป็นที่นิยมมาอย่าง
ต่อเนื่อง รวมถึงปีนี้อีกด้วย เพราะ
สีกรมท่านี้เป็นอีกหนึ่งทางเลือก
สำาหรับหนุ่มๆ ที่เบื่อในการแต่งสี
โทนขาว - ดำา แต่ก็ไม่อยากจะ
แต่งสีฉูดฉาดอะไรมากนัก ดังนั้น
สีกรมท่านี่แหละสามารถตอบโจทย์
เราได้มากที่สุด

Girls 
สิ่งสุดท้ายที่ชีวิตวัยหนุ่มของลูกผู้ชายคนหนึ่งจะขาดไม่ได้เลย
นั้นก็คือ สาวที่จะเข้ามาอยู่ข้างกายเรานั้นเองและแน่นอนว่า
หนุ่มๆ แต่ละคนนั้นก็ย่อมมีสเปกที่แตกต่างกันออกไปในการ
เลือกสาว ไม่ว่าจะเป็นขาว สวย หมวย อึ๋ม หรือจะเป็นสูง 
ยาว ผิวแทน ลูกครึ่งนิดๆ นั้นก็ล้วนเป็นความชอบในแต่ละ
บุคคล แต่เอาเป็นว่าไม่ว่าจะเป็นสาวสวยแบบไหน หากคุณ
สามารถอยู่กับเธอแล้วมีความสุขทั้งสองฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นสาว
คนไหนก็รีบคว้าไว้เถอะ

Smartphone 
สุดยอดอุปกรณ์ที่หนุ่มๆ จะต้อง
มีไว้ในครอบครองในช่วงนี้ 
ไม่ว่าจะเป็นรุ่นอะไรก็ช่าง หากมัน
สามารถขอเบอร์โทรศัพท์ ไลน์ 
หรือเฟซบุ๊กสาวๆ ได้เท่านั้นก็
เพียงพอแล้ว และเชื่อเป็นอย่างยิ่ง
ว่าในยุคสมัยนี้โทรศัพท์มือถือเป็น
สิ่งที่ใครก็ขาดไม่ได้อยู่แล้วไม่ใช่
เฉพาะผู้ชายเพียงอย่างเดียว แต่ที่
สำาคัญที่สุดเลยนั้นก็คืออย่ามัวแต่
สนใจโทรศัพท์มือถือจนลืมสนใจ
คนที่อยู่ข้างกายกันเสียล่ะ

Shoes 
อีกหนึ่งเครื่องแต่งกายที่จะขาด
ไปไม่ได้เลยนั้นก็คือรองเท้า 
และแน่นอนว่าแต่ละคนนั้น
คงไม่ได้มีรองเท้าคนละคู่กัน
อยู่แล้วใช่ไหมล่ะ และนั้นก็
คือเครื่องยืนยันอย่างดีเลยว่า
รองเท้าคืออีกหนึ่งสิ่งที่ในชีวิต
ลูกผู้ชายหนึ่งคนเกิดมา ดำารง
ชีวิตกันมาจนถึงวัยรุ่นหรือ
วัยทำางานแล้วจะต้องมีเจ้าสิ่งนี้
เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของตัวเองที่มุ่งมั่นทำางานหนัก
มาทั้งเดือน (มันก็ต้องมีการให้
รางวัลชีวิตกันบ้างล่ะ) นี่จึงเป็น
ที่มาว่าทำาไมรองเท้าจึงเป็นอีก
สิ่งหนึ่งที่ชีวิตลูกผู้ชายเกิดมาจะ
ต้องขาดมันไปไม่ได้

Road in 
2017
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เข้าสู่ยุคของหนุ่มๆ วัยกลางคนกันบ้าง เรา
จะตีความกับช่วงวัยนี้ว่าเป็นวัยที่ไม่ขัดสนเรื่อง
เงิน เรื่องงาน กันแล้วนะ จะตีความว่าเป็นช่วง
อายุแห่งการใช้ชีวิตเพื่อตอบสนองความสุข และ
ความต้องการเท่านั้น ดังนั้นแล้วก็อย่ารอช้ากัน
เลยหนุ่มๆ เรามาดูกันดีกว่าว่าถ้าเกิดเราเข้าสู่
ช่วงวัยนี้แล้วมีอะไรบ้างที่เราจะขาดกันไม่ได้เลย

Chair 
เก้าอี้ประจำาตำาแหน่งที่จะถูกตั้งไว้ริมระเบียง
ในบา้นพักตากอากาศทีไ่หนสกัแหง่บนโลกแหง่นี ้
เพื่อรับความสดชื่นของธรรมชาติในยามเช้า 
ไม่ว่าจะนั่งชมนก ชมไม้ ชมวิวทะเล หรือชม
ความเขียวของป่าเขา ลำาน้ำาที่ไหลเบาๆ แค่คิด
ก็อยากจะหนีออกไปจากช่วงชีวิตที่เผชิญอยู่ใน
ตอนนี้แล้ว แต่อย่าพึ่งหลงประเด็นกันนะหนุ่มๆ 
เพราะสิ่งที่พูดถึงอยู่ในตอนนี้คือเก้าอี้ ไม่ว่า
จะเป็นโซฟา หรือเก้าอี้ที่สามารถโยกเยกได้นั้น
ก็นับรวมอยู่ในนี้ด้วยเช่นกัน แต่บรรยากาศ
ตรงด้านหน้าที่กล่าวมาข้างต้นนั้นคือตัวช่วย
ทำาให้เก้าอี้ตัวนั้นน่านั่งมากยิ่งขึ้น

Home 
อาจจะเป็นสิ่งที่เบสิกที่สุด แต่เชื่อสิว่าเป็นสิ่งที่
ขาดไม่ได้เป็นอย่างยิ่งเลยแหละสำาหรับชีวิต
ลูกผู้ชายสักคน ไม่ว่าจะเป็นบ้านหลังเล็กหรือ
หลังใหญ่แค่ไหนมันก็คือบ้านที่เราใช้อยู่อาศัย 
ใช้กินข้าว ใช้พูดคุยกับคนในครอบครัว ใช้นอน
พักผ่อน หนุ่มๆ คงจะเคยได้ยินคำานี้อยู่บ่อยๆ 
“ไม่มีท่ีไหนสุขใจเท่าบ้านเรา” น้ันแหละคือความจริง
ที่สุด ไม่ว่าคุณจะเหนื่อยมาจากไหน ทุกข์ใจ

Aged

มากแค่ไหน ก็สามารถมาพักผ่อนที่บ้านได้เสมอ 
แต่ถ้าจะให้ดียิ่งกว่านี้ก็ต้องเป็นบ้านที่เราใฝ่ฝัน
อยากจะได้ เช่น บ้านริมน้ำา บ้านบนเขา หรือ
บ้านที่อยู่ในเมืองที่ศิวิไลซ์ ก็แล้วแต่ชอบ
กันเลยนะหนุ่มๆ 

Car 
ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ หรือรถมอเตอร์ไซค์ นั้นก็
ล้วนเป็นสิ่งที่หนุ่มๆ ทุกคนย่อมต้องการอยาก
จะมี ถ้าให้ยกตัวอย่างก็อาจจะเป็นซูเปอร์คาร์
สุดเท่ที่สามารถเปิดประทุนได้ และยิ่งเอาไปขับ
ริมทะเลใส่เสื้อสวยๆ แว่นตากันแดดสักหน่อย
นะ เท่อย่าบอกใครเลยแหละ แต่ถ้าเป็น
มอเตอร์ไซค์์ก็อาจจะเป็น บิ๊กไบค์หรือฮาร์เลย์
สักคัน ใส่เสื้อหนังใส่แว่นดำา มีสาวซ้อนท้าย
สักคน ขับช้าๆ โชว์รถ มีน้ำาใจต่อผู้ร่วมใช้ถนน 
เท่านั้นก็เพียงพอแล้ว ถ้าอ่านมาถึงขนาดนี้แล้ว

Chocolate Color ถือได้ว่า
เป็นสีที่มาแรงไม่น้อยหน้าใคร
ในปีนี้ เพราะเป็นสีที่ช่วยเสริม
ให้ลุค ดูเนี้ยบและเท่ขึ้นเป็นทวีคูน 
หรือจะใส่เป็นเสื้อกับกางเกง
สีเดียวกันหรือต่างสีกันก็ได้ 
ผสมเข้ากับรองเท้าหนังสีน้ำาตาล
สักหน่อยคุณจะได้ลุคหนุ่ม

นักธุรกิจที่สาวๆ ฝันถึง
เลยล่ะ

Black Color ถือได้ว่า
เป็นสีที่ยืนพื้นได้ดีที่สุด แถม
แต่งตัวออกมาแล้วยังดูดี
ไม่แพ้กับสีไหนๆ สามารถ
แต่งได้ทุกช่วงเทศกาล หรือ
แม้กระทั่งการแต่งออกไป
เดินเล่นชิวๆ ที่สยาม เพียง
แค่ใส่เสื้อเชิ้ตสีขาวผสม
ผสานกับสูทสีดำาแค่นี้ก็เท่
ไม่แพ้ใคร เดินได้แบบ
ไม่ต้องอายใครด้วย

ยังมองว่ารถเหล่านี้ไม่สำาคัญต่อชีวิตคุณแล้ว
เราก็ไม่รู้จะพูดยังไงแล้วล่ะ

Wife 
สิ่งสุดท้ายที่ชีวิตในวัยกลางคนต้องการมากที่สุด
นั้นก็คือภรรยาแสนสวยนิสัยดีที่สามารถเข้ากับ
เราได้ เข้าใจเรา และสามารถปรับทุกข์ได้ ไม่ว่า
จะสุขหรือจะทุกข์ก็จะเดินร่วมทางกันไปตลอด
จนแก่ ไม่ว่าจะบ้านหลังเล็กหรือหลังใหญ่แค่
ไหน ไม่ว่าเราจะรวยล้นฟ้า หรือหาเช้ากินค่ำา
ก็อยู่ร่วมกับเราไปตลอดเส้นทางชีวิต เชื่อสิว่า
ชีวิตของหนุ่มๆ อย่างเราต้องการแค่นี้แหละ 
ไม่จำาเป็นต้องมีบ้านหลังใหญ่ มีรถเท่ๆ ขับหรอก 
แต่แน่นอนว่าทุกสิ่งที่พูดมาทั้งหมดข้างบนนั้น
ล้วนเป็นสิ่งที่หนุ่มๆ อย่างเราขาดไม่ได้ก็จริง 
แต่ถ้ามีสิ่งเหล่านั้นแล้วไม่มีภรรยาที่รู้ใจเราแล้ว 
จะมีสิ่งเหล่านั้นไปทำาไมล่ะ
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- ALAN WATTS -

EVERY 
EXPLICIT 
DUALITY 
IS AN 
IMPLICIT 
UNITY
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Model : Punyapat 
Rattanasinsomboon 
Make-Up : Thadchakorn 
Tengphettong
Hair : Porntanawan 
Teapradit
Stylist : Suppakit  
Lerthvittayachaikul,
Thanapat  Sornkoon
Photographer : Weerathakorn  
Chuancheun
Clothes : Cherit, Banana 
Republic, Gasoline Jeans 
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FOR 
SPECIAL 
ONE

  Schwarzkopf 
Professional OSiS+ 
Play Though Ultra 
Strong Waterproof Gel
ครั้งแรกของโลก กับเจลจัดแต่ง
ทรงผมกันน้ำ� ให้ก�รจัดแต่ง
ทรงผมในวันเร่งรีบเป็นเรื่อง
ที่ง่�ยขึ้นและได้ทรงผมต�มที่
ต้องก�ร - ขนาด 150 มล. 
ราคา 600 บาท

2

  Eucerin 
Dermo Purifyer 
Day Mat 
Whitening
ฟ้ืนฟู บำ�รุงผิว ลดรอยดำ� 
รอยแดงจ�กปัญห�สิว 
ด้วยลิโคช�ลโคน และ
ลดก�รทำ�ร้�ยจ�ก
ปัจจัยต่�งๆ ที่ทำ�ให้
เกิดก�รระค�ยผิว เช่น 
แสงแดด ส�รเคมี ที่
ทำ�ให้รอยสิวเข้มขึ้น 
พร้อม Natural White 
Active ช่วยให้ผิวดูสว่�ง 
กระจ่�งใส - ขนาด 50 
มล. ราคา 1,200 บาท

3

  Eucerin 
pH5 Skin-Protection 
Washlotion
โลช่ันอ�บน้ำ�ถนอมผิว คงคว�ม
สมดุลของช้ันผิว เหม�ะสำ�หรับ
ผิวบอบบ�งแพ้ง่�ย ทำ�คว�ม
สะอ�ดผิวอย่�งหมดจด โดย
ไม่ทำ�ล�ยชั้นผิวต�มธรรมช�ติ 
- ขนาด 400 มล. ราคา 
350 บาท

1

เทศกาลแห่งความรักวนกลับมาอีกคร้ัง หนุ่มๆ 
เตรียมหาของขวัญไว้ให้สาวๆ ข้างกายคุณ
หรือยัง ลองหาของขวัญสักชิ้น กับผลิตภัณฑ์
ที่จะช่วยให้สาวข้างกายคุณเป๊ะ ปัง กว่าใคร 
เร่ือง : กฤติยา เปียมณี ภาพ : อรอนงค์ ประมวลสุข
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  Schwarzkopf 
Professional OSIS+ 
Refresh Dust  
ดรายแชมพูในรูปแบบสเปรย์
ผงแป้ง คืนความสดชื่นให้กับ
เส้นผม เพ่ิมวอลลุ่มให้กับเส้นผม 
ลดความมันของหนังศีรษะ 
เหมือนกับสระผมเสร็จใหม่ๆ 
- ขนาด 300 มล. ราคา 
770 บาท

4

  Nivea Anti-Age 
White Firming Body 
Serum SPF33
คร้ังแรกของไวท์เทนน่ิง เซร่ัม 
ด้วยสูตร “ทรีตเมนต์์คอลลาเจน 
Q10” ผสานคุณค่าสารสกัด
จากถ่ัวเหลือง ท่ีช่วยฟ้ืนบำารุง
ปัญหาผิวคล้ำาเสียและร้ิวรอย
ก่อนวัยจากแดด พร้อมกระชับ
ผิวให้เปล่งปล่ังเรียบเนียนข้ึน 
ด้วยเน้ือเซร่ัมเข้มข้น แต่บางเบา 
ซึมเข้าบำารุงผิวได้อย่างรวดเร็ว
- ขนาด 320 มล. ราคา 
275 บาท

6

  Nivea White
& Rpair UV Cream
ครีมบำารุงผิวกายผสมสาร
ป้องกันแสงแดด สำาหรับผิว
คล้ำาเสียง่ายจากแดด เพ่ือผิว
กระจ่างใสระดับเซลล์ผิว 10 
ประการ สีผิวสม่ำาเสมอท่ัว
เรือนร่าง ด้วยสูตรนวัตกรรม
ท่ีเต็มไปด้วยพลังจากสุดยอด
ผลไม้ อะเซโรล่า เชอร์ร่ี และคามู 
คามู ท่ีได้รับการยอมรับจาก
ทั่วโลกว่าเป็นสุดยอดผลไม้
ท่ีมีวิตามินซีสูงท่ีสุด - ขนาด 
50 มล. ราคา 189 บาท 

5
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E S S E N T I A L

หล่อสไตล์ผู้ชาย MAXIM คลิกไปท่ี 
www.zalora.co.th/maximthailand

แม็กซิมฉบับนี้ขอส่ง 2 ลุค 2 อารมณ์
มาให้หนุ่มๆ ได้เลือกหยิบไปใช้ ไม่ว่าจะ
แต่งไปเดตกับสาวข้างกายหรือแฮงก์เอาต์
กับเพื่อนฝูงก็จัดได้เลยตามสบาย

Head-To -Toe 
so Chic!

1.CHEAP MONDAY แว่นตากันแดด
สีเทา - ดำา ราคา 1,990 บาท 
2.ZALORA เส้ือลายทางแขนยาว
สีขาว - น้ำาเงินเข้ม ราคา 890 บาท
3.DICKIES กางเกงขาส้ันสีน้ำาตาล - กากี 
รุ่น Fresh Vibe Dickies ราคา 1,695 บาท
4.CONVERSE รองเท้าผ้าแคนวาสสีดำา 
รุ่น All Star Canvas OX Sneakers 
ราคา 1,400 บาท
5.CONVERSE กระเป๋าเป้หนังสีดำาป้ัมลาย 
รุ่น All Star Leather Backpack 
ราคา 2,290 บาท

1.G2000 กางเกงสีดำาทรง
สลิมฟิต ราคา 2,290 บาท 

2.G2000 แจ็กเก็ตผ้าควิลท์สีดำา
ตกแต่งซิป ราคา 4,590 บาท

3.24:01 นาฬิกาสายหนัง
สีดำา - แดง รุ่น Wyatt Contrast 

Color Watch ราคา 590 บาท
4.ALDO รองเท้าหนังสีดำา รุ่น 

Brennan ราคา 4,290 บาท

Cool Kid

A Man 
In Black

1

3
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NESPRESSO
เนสเพรสโซ มีการปรับลดราคาสินค้ากาแฟแคปซูลให้กับคนรักกาแฟ
กับราคาสินค้าท่ีปรับราคาลงดังน้ี กาแฟแคปซูล Kazaar และ Dharkan 
Grand Cru ปรับราคาลงเป็น 23 บาท (จากราคาเดิม 32 บาท), กาแฟ
แคปซูล Ristretto อ่ืนๆ และ Espresso ปรับราคาลงเป็น 20 บาท 
(จากราคาเดิม 28 บาท) กาแฟแคปซูล Decaffeinato และ Lungo 
ปรับราคาลงเป็น 22 บาท (จากราคาเดิม 30 บาท) ในขณะท่ีกาแฟแคปซูล 
Vivalto Lungo Decaffeinato และ Pure Origin ปรับราคาลงเป็น 23 
บาท (จากราคาเดิม 32 บาท) และกาแฟแคปซูล Variations ปรับราคา
ลงเป็น 24 บาท (จากราคาเดิม 34 บาท)

KRISPY KREME
คริสป้ี ครีม ชวนคุณส่งมอบความรู้สึกดีๆ ตลอดเดือนแห่งความรัก
ผ่าน “วาเลนไทน์ โดนัท” ส่ือแทนทุกความรู้สึกท่ีหอมหวานจากใจ 
ถึงคนท่ีคุณรักด้วยโดนัทช็อกโกแลตรูปหัวใจ สุดน่ารัก 4 แบบใหม่กับ 
“ช็อกโกแลต โคโค่นัท” “ช็อกโกแลต บานาน่า” “ช็อกโกแลต ราสป์เบอร์ร่ี” 
และปิดท้ายด้วย “ช็อกโกแลต ออเรนจ์” ท่ีจะมาช่วยสร้างสีสันในวันแห่ง
ความรักของคุณ ให้ครบทุกรสชาติ  

ADIDAS
เปิดตัวรองเท้าว่ิงเพียวบูสท์ รุ่นใหม่ล่าสุดท่ีสร้างสรรค์เพ่ือผู้ท่ีช่ืนชอบ
การว่ิงภายใต้คอนเซ็ปต์ ทุกก้าวคือโอกาสในการค้นพบส่ิงใหม่ๆ ซ่ึงรองเท้า
เพียวบูสท์รุ่นใหม่น้ี มีการออกแบบท่ีสามารถใช้สวมใส่ได้หลากหลาย ให้
ความรู้สึกกระฉับกระเฉงและรองรับการเคล่ือนไหวในหลายแบบโดยเฉพาะ
ท่ามกลางสภาพแวดล้อมแบบเมือง อาดิดาส เพียวบูสท์ รุ่นใหม่น้ีจะ
วางจำาหน่ายท่ีอาดิดาส สปอร์ต เพอร์ฟอร์แมนซ์ และร้านค้าท่ีร่วมจำาหน่าย 
รวมถึงออนไลน์สโตร์ http://shop.adidas.co.th/running/ และ 
www.adidas.com/PureBOOST ต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไป ราคาคู่ละ 
5,290 บาท และ ราคา 5,990 บาทสำาหรับรุ่นลิมิเต็ด เอดิช่ัน

N E W S • P R O M O T I O N S

SIMPLY W
คาเฟ่ชา ซิมพลี ดับเบ้ิลยู (Simply W) คาเฟ่ชารายแรกของเมืองไทย 
จัดโปรโมช่ันหวานต้อนรับเดือนแห่งความรัก ด้วยเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ 
Caramel Macchiato เอาใจนักดื่มคอกาแฟที่ชื่นชอบความเข้มข้นของ 
เมล็ดกาแฟผสานรสละมุนจากความหอมของคาราเมลไซรัปและฟองนม
นุ่มๆ พร้อมเสิร์ฟแล้ววันน้ี ท้ังเมนูร้อน (ราคา 120 บาท) และเมนูเย็น 
(ราคา 130 บาท) นอกจากน้ียังจัดโปรโมช่ันพิเศษ “Cool Sweet” ตลอด
เดือนกุมภาพันธ์อีกด้วย เม่ือซ้ือเคร่ืองด่ืมเย็น Caramel Macchiato ทาน
คู่กับเมนูขนมหวานสไตล์ฝร่ังเศส โดยจ่ายเพียง 199 บาทเท่าน้ัน
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เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข

G E A R

Design 
& Hi-Tech!
เจ๋งรูปลักษณ์ 
อัดประสิทธิภาพสูง

LACIE PORSCHE 
DESIGN
อุปกรณ์จัดเก็บข้อมูลแบบพกพา 
ท่ีมาพร้อมความจุให้เลือกต้ังแต่ 1 
TB, 2TB และสูงสุด 4TB มาพร้อม
พอร์ท USB-C รองรับระบบปฏิบัติ
การท้ัง Mac และ Window7 รวมถึง
คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ในอนาคต

BOLT - 68 
3 HANDS 
AUTOMATIC
นาฬิกาข้อมือบอมเบิร์ก ออกแบบ
ให้สดใสและโดดเด่นกว่าใคร พร้อม
กลไกระบบ Bayonet อันเป็นลิขสิทธ์ิ
เฉพาะ พร้อมตัวเรือนเคลือบ PVD 
สีดำาคุณภาพสูง และสีน้ำาตาล 
Choco HK093 PVD

SHINOLA+
LEATHERMAN
คีมพับเอนกประสงค์ ท่ีมีเคร่ืองมือ
จัดการปัญหาเอาต์ดอร์หลายแบบ 
แน่นอนว่าอุปกรณ์หลักเป็นคีม 
ตามมาด้วยกรรไกรขนาดเล็ก ไขควง
เบอร์ท่ีใช้บ่อยท่ีสุด รวมถึงมีดท่ีพับ
ซ่อนอยู่ตรงมือจับ
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LG DM5360
ลำาโพงกระห่ึมความมันทรงพลัง 230 
วัตต์ ควบคู่กับเสียงเบสอันหนักแน่น 
รองรับเคร่ืองเล่นหลากหลายท้ังซีดี 
ดีวีดี หรือผ่านช่อง USB FM Tuner 
และการสตรีมม่ิง อีกท้ังรองรับการ
เช่ือมต่อแบบไร้สายทุกแบบ

LENOVO K6 NOTE
ถูกออกแบบมาเพ่ือการใช้งานหนักถึง 2 วันเต็ม 
ด้วยแบตเตอร่ีความจุถึง 4,000 mAh ด้วยหน้าจอ
ขนาด 5.5 น้ิว ความละเอียดระดับ Full HD พร้อม
สเปกแรงหนักและจัดเต็มสำาหรับทุกความบันเทิง

PROJECT VALERIE
น่ีคือแล็ปท็อปแบบพกพาจาก Razer ท่ีมาพร้อม
กับหน้าจอบิวต์์อินถึง 3 จอเคร่ืองแรกของโลก 
ขนาด 17.3 น้ิว ให้ความละเอียดระดับ 4k เหมาะกับ
การเล่นเกมรอบทิศทางแบบ 180 องศา
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G E A R

APPLE AIRPODS
เข้าสู่ยุคหูฟังไร้สายรุ่นใหม่ เพราะ
เปล่ียนพอร์ตการเช่ือมต่อจากบลูทูธ
ไปใช้ Lightning โดยจะเล่นเสียง
อัตโนมัติเม่ือสวมใส่ และหยุดเล่นเม่ือ
ถอดมันออก สามารถฟังได้นาน 
5 ช่ัวโมงต่อการชาร์จ 1 คร้ัง

FUJIFILM X - T20
เป็นกล้องรุ่นถัดมาจาก X - T20 
ท่ีประสบความสำาเร็จอย่างสูง 
ในฐานะกล้องดิจิตอลทรงย้อนยุค
ประสิทธิภาพสูง มีความละเอียด
สูงสุดถึง 24.3 เมกะพิกเซล รองรับ
การชาร์จผ่านช่องไมโคร ยูเอสบี
ท่ีตัวกล้องได้เลย

DYSON 
SUPER-
SONIC
ไดร์เป่าผมไร้ใบพัด
และไร้เสียงดังน่ารำาคาญ 
เน้นการเป่าลมย้ำา
เฉพาะจุด ด้วยความแรง
และอุณหภูมิอย่าง
สม่ำาเสมอ โดยสามารถ
ทำามุม 20 องศากับ
เส้นผม อันเป็นองศา
เหมาะกับการตกแต่ง
ทรงผม
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R O A D T E S T

ไม่ได้ผลิตขายท่ัวๆ ไป แต่ผู้ผลิตหูฟังช้ันนำา
ของโลกอย่างเซนไฮเซอร์ (Sennheiser) 
จัดมาเป็นพิเศษสำาหรับ MAXIM โดยเฉพาะ 
เพื่อเป็นของขวัญช่วงหยุดยาวปีใหม่ 
ต่อเนื่องถึงวันเฉลิมฉลองวาเลนไทน์ 
ไออี 80 จึงเป็นหูฟังชนิดอินเอียร์ ระดับ
ไฮเอนด์อย่างแท้จริง ที่ผสมผสานรูปร่าง
หน้าตา ลวดลายพิเศษเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
และประสิทธิภาพการขับขานเสียงอย่าง
มีคุณภาพที่สุด เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข

โอลิเวอร์ เบอร์เกอร์ หัวหน้าฝ่ายจัดการ
ส่วนออกแบบโกลบอล ของเซนน์ไฮเซอร์ 
ชี้ถึงการสร้างสรรค์หูฟังรุ่นคลาสสิกเลื่องชื่อ
ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์อันแตกต่าง ด้วยการ
ทำางานร่วมกับมาร์แตง โซลเว (Martin Solveig) 
มิวสิก โปรดิวเซอร์และดีเจแนวอิเล็กโทรเฮ้าส์
ชื่อก้องโลก ก่อนจะเติมแต่งดีไซน์อันสวยงาม
เข้าไปอย่างเต็มเหนี่ยว โดยให้ศิลปินกราฟิตี้
ระดับไอคอนนิก Noe’ ชาวฝรั่งเศสเข้ามาดูแล

โดยส่วนตัวของโซลเวแล้ว เขาใช้หูฟังเซนน์
ไฮเซอร์รุ่น เอชดี 25 เป็นอาวุธประจำาตัวเวลา
ทำางาน ส่วนการมาเป็นที่ปรึกษาสำาหรับหูฟัง
อินเอียร์รุ่นนี้ คือการนำาคุณภาพเสียงระดับ
มืออาชีพมาอัดให้เต็มในหูฟังขนาดพกพานี้ 
นอกจากมันจะมอบรายละเอียดทุกย่านความถี่
อย่างชัดเจนและสมจริงแล้ว ที่ขาดไม่ได้คงเป็น
ฟังก์ชันการเพิ่มหรือลดเสียงเบส ให้ถูกต้อง
ตามรสนิยมของผู้ฟังแต่ละคนนั่นเอง

  ไออี 80 เป็นหูฟัง
ท่ีมีน้ำาหนักเบามาก 
เพียงแค่ 5 กรัม
เท่าน้ัน ด้วยการ
ผลิตข้ึนจากวัสดุ
อันทนทานอย่าง
อลูมิเนียมในส่วน
ของตัวเคร่ือง รวม
ถึงลดเสียงรบกวน
จากภายนอก เม่ือ
ต้องเดิน ว่ิง หรือ
เดินทางในสภาพ
เสียงจอกแจกจอแจ
สูง ก่อนจะถูกแต่ง
แต้มลวดลายเฉพาะ
ตัวอันน่าต่ืนตาจาก 
Noe’ Two เช่ือว่า 
มันจะกลายเป็น
หูฟังระดับพรีเม่ียม
อีกหน่ึงรุ่น ซ่ึงเหล่า
นักสะสมต่างมุ่ง
แสวงหา

ไม่ใช่แค่หูฟัง
จะมีดีไซน์เฉียบด้วย
ลวดลาย IE 80 ยัง
มาพร้อมกล่องเก็บ
ขนาดเล็กกระทัดรัด
และพกพาง่าย 
สำาหรับเสียบเก็บ
หูฟังท้ังสองข้างและ
สายเคเบิลอย่าง
เป็นระเบียบ หมด
ปัญหาเร่ืองสายพัน
หรือพับจนลวดส่ง

สัญญาณภายใน
หัก รวมถึงจุ๊บยาง
สำารองของหูฟังมา
ให้เพ่ิมเติมอีก 2 ชุด 
เพ่ิมความกระชับ
ในการรับฟังตลอด
เวลา โดยไม่หลุด
ไหลลงไปกองกับ
พื้นระหว่างเพลง
บรรเลงได้ท่ี

ทุกส่ิงทุกอย่าง
ถูกออกแบบมา
อย่างเพอร์เฟกต์
ท่ีสุด แต่ห้ามหวัง
จะสัมผัสเสียง
อันไพเราะเพราะ
พร้ิงต้ังแต่เร่ิมต้น 
เพราะต้องวอร์ม
หรือเบิร์นหูฟังก่อน
อย่างต่ำาๆ สัก 100 
ช่ัวโมง เพ่ือให้สาย
เคเบิลภายในนำา
สัญญาณได้อย่าง
สะดวก รวมถึงไป
กระตุ้นการทำางาน
ของแม่เหล็กขนาด
พอเหมาะในหูฟัง
แต่ละข้าง แล้วหลัง
จากน้ัน...ทุกราย
ละเอียดเสียงจะ
ถูกส่งตรงเข้าโสต
ประสาทของคุณ 
ชนิดไม่ผิดเพ้ียน
จากต้นฉบับ

IE 80 
Limited 
Edition
เฉียบดีไซน์ 
คุณภาพสูงสุด
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มีลิสต์รายชื่อนางแบบเกาหลีหลายคน 
ถูกคัดเลือก เพื่อประกวดประชันกันเป็น
นางแบบในเดือนแห่งความรักนี้ แต่จะม ี
ใครที่เหมาะสมไปกว่า ซอล ฮวา ซอย...
อีกเป็นไม่มี นอกจากชื่อของเธอม ี
ความหมายถึง “หิมะ” และ “ดอกไม้”  
แล้ว เสน่ห์อันตรึงตราและตรึงใจช่าง 
เย้ายวนชวนมองนัก มันเริ่มต้นกันตั้งแต่
คริสต์มาสและปีใหม่ที่ผ่านมา ก่อนจะ
สร้างความหวานเข้าตากรรมการในเดือน
กุมภาพันธ์อย่างเป็นเอกฉันท์

By Seok-Woo Lee / MAXIM Korea
Photograph By MAXIM Korea
Hair & Make Up By Suho Yun
Location Hotel The Designers Gangnam 
Premier

รูส้กึอย่างไรที่ ได้กลบัมาถ่ายแบบให้ MAXIM 
อกีในเดอืนแห่งความรกั?

ตอนนี้ฉันรู้สึกดีเกินที่ควรจะเป็นอีกนะ
ช่วงขาและสะโพกทีห่นุม่ๆ คลัง่ไคล้ นีเ่ป็น
เพราะการยกน�า้หนกัท่าสควอชแน่ๆ คณุเคย

ซอล ฮวา ซอย - 
ดอกไม้สวย
กลางหิมะ
ขาวโพลน!

MODEL PROFILE
Name: ซอล ฮวา ซอย
Birthday: 14 ตุลาคม 1993
Height: 167 เซนติเมตร
Career: นางแบบฟิตเนส / โค้ชฟิตเนส

แล้ว คณุดืม่มากน้อยขนาดไหน?
แค่โซจูสักช็อตสองช็อต แต่ตอนนี้คงไม่ใช่

แล้วล่ะ ตั้งแต่สตาร์ทฟิตเนสจริงๆ จังๆ ฉัน 
ก็ไม่เคยดื่มอีกเลย ฉันพยายามอยู่ให้ห่าง 
ทุกอย่างที่ทำาร้ายสุขภาพ ไม่ว่าใครก็ต้องลดการ
กินดื่มเพื่อให้หุ่นเข้ารูปทั้งนั้นแหละ
คนสวยอย่างคณุต้องภมูิใจทกุๆ ครัง้ทีย่นือยู่

ท�าสถติสิงูสดุได้
เท่าไหร่?

จริงๆ แล้ว 
มันก็ไม่ได้ฟิต
หรือเฟิร์มเข้ารูป
ขนาดนั้น มันเป็น
เพราะมุมกล้อง
เข้ามาช่วยด้วย
มากกว่า ฉันยังต้องฟิตตัวเองอยู่ตลอด โดย
เฉพาะเมื่อมีโค้ชมากำากับอยู่ข้างๆ ฉันต้องแบก
น้ำาหนักในท่าสควอชให้ได้ 60 กิโลกรัม และ
ย้ำากับช่วงขาและสะโพกเป็นพิเศษ ต้องทำาให้ได้
ด้วยตัวเองที่น้ำาหนัก 60 กิโลกรัมเสมอ
คณุคดิอะไรอยู่ ในขณะออกก�าลงักาย แชร์ ให้
ฟังหน่อยส?ิ

ถ้ามันเหนื่อยและล้า ก็ต้องพยายามคิดว่าจะ
จัดการทำาให้ได้วันนี้ไหม จินตนาการถึงผลลัพธ์
ในอนาคตเป็นหุ่นที่ดีและเฟิร์ม แล้วเราจะออก
กำาลังกายได้มากขึ้นและมากขึ้น จากนั้นก็ยกมัน
ขึ้นไปซะ!
ระหว่างสะโพกกบัหน้าอก อะไรมเีสน่ห์ดงึดดู
ให้ใครๆ มองมากกว่ากนั?

สะโพกน่ะสิ มันดูดีเต็มทรงเมื่อสวมยีน  
ฉันชอบมันมาก
เรากช็อบเหมอืนกนั นอกจากออกก�าลงักาย

หน้ากระจกว่า “ว้าว...ท�าไมฉนัสวยขนาดนี!้” 
แน่ๆ?

บางครั้งฉันอาจจะมองดูสวยน่ารักในสายตา
คนอื่นๆ โดยเฉพาะสาวๆ มองแล้วอยากเป็น
เหมือนฉัน แต่ภายในใจอาจจะไม่ได้มีความคิด
อย่างนั้นอยู่ก็ได้
รูม้าว่า คณุไม่มแีฟนมาตัง้แต่คริสต์มาสที่
แล้ว แล้วถ้าวาเลนไทน์นีเ้กดิมแีฟนขึ้นมาล่ะ...
คณุจะท�าอะไรด?ี

ฉันไม่ต้องการอะไรเป็นพิเศษ ไม่ต้องหา
สถานที่เฉพาะ แค่ได้อยู่ด้วยกัน ดินเนอร ์
ด้วยกัน เดินจูงมือกันไปในบรรยากาศแห่ง
ความรัก ได้ฟังเพลงโรแมนติกเพราะๆ นั่น
แหละคือ ทั้งหมดที่อยากทำาร่วมกับคนที่ฉันรัก

ฉันไม่หวังอะไรมากมายใน
วาเลนไทน์นี้ ถ้าฉันได้อยู่กับคน
ที่รัก แล้วจะไปต้องการอะไรอีก?”

2016 Muscle Mania Bikini  
Gran Prix 
2016 Asia Model Award  
“Best Rookie”
Instrgram: seolhwa939
Facebook: annger90
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ลุยป่า ฝ่าเมือง ทลายทุกเส้นทาง



หมุดแรกสู่อนุสรณ์วีรกรรม
พลเรือน ตำ�รวจ ทห�ร

พาหนะสู่จุดหมายของ MAXIM เป็นฟอร์ด 
เรนเจอร์ ไวลด์แทรค 3.2 ลิตร จัดเต็มทั้งขุม
พลังดีเซล ดูราทอร์ค ทีดีซีไอ วีจี เทอร์โบ 
พร้อมระบบเกียร์อัตโนมัติแบบ 6 สปีด ช่วย
เพิ่มสมรรถนะอันทรงพลังและเต็มประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น และระบบหมุนเวียนไอเสียแบบใหม่
ที่ให้ความสามารถในการประหยัดน้ำามัน จนส่ง
กำาลังได้สูงสุดถึง 200 แรงม้า และแรงบิดสูงสุด
ถึง 470 นิวตันเมตร 

เส้นทางถนนของจังหวัดน่านส่วนใหญ่เป็น
เส้นทางตรงค่อนข้างน้อย ถึงทางจะดีสักเท่าไหร่ 
แต่ก็คงไม่สามารถเร่งทำาความเร็วใดๆ ได้ แถม
จะเมื่อยเท้าและเปลืองเบรกเปล่าๆ เพราะเป็น
โค้งซ้ายและขวาต่อเนื่องตลอดเวลา การขับขี่
จำาเป็นต้องมีสติกับถนนข้างหน้าเป็นพิเศษ แถม
ต้องมองให้ไกลเลยไปกว่าหน้ารถยามขับขี่ปกติ 
เพื่อให้เตรียมพร้อมรับการขับขี่บนทางโค้งซ้าย
สลับขวา และขึ้น-ลงเนินแบบไม่หยุดหย่อน

เรนเจอร์ ไวลด์แทรค ตอบโจทย์การขับขี่
ผ่านฉลุย ในความเป็นรถขับเคลื่อน 4 ล้อ 
แบบออฟโรด แน่นอนว่า ช่วงล่างอาจไม่
นุ่มนวลสไตล์เก๋ง แต่นับว่านุ่มหนึบและไม่
กระโดกกระเดก เมื่อเทียบกับปิกอัพประเภท
เดียวกัน ส่วนแรงสะท้านจากพื้นขึ้นมาถึง 
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นี่ไม่ใช่แค่การทดสอบรถพันธุ์แกร่งอย่าง
ฟอร์ด เรนเจอร์ ไวลด์แทรค 3.2 ลิตร 
และฟอร์ด เอเวอเรสต์ 3.2 ลิตร รุ่นท็อป
จากสายพานการผลิต ณ โรงงานระยอง 
ประเทศไทย บนเส้นทางครบครันทั้งออน 
โรดและออฟโรดเต็มรูปแบบ แต่ยังเป็น 
ทริปมุ่งทำาความดีตามรอยเท้าพ่อ โดย
ปักหมุดไปยังจังหวัดน่านและใช้เวลาอย่าง
เต็มเม็ดเต็มหน่วยถึง 3 วัน เพราะตอบ
โจทย์ครบทั้งการทดสอบและการเยี่ยมชม
โครงการในพระราชดำาริต่างๆ 
เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข



พวงมาลัย อยู่ในระดับเหมาะสม แถมยังบังคับ
ง่ายเพราะเป็นพวงมาลัยไฟฟ้า เมื่อประสานกับ
เกียร์อัตโนมัติซึ่งทำางานอย่างแม่นยำา ทำาให้การ
เดินทางสนุกและราบรื่น

ขบวนทดสอบเดินทางถึงอนุสรณ์วีรกรรม 
พลเรือน ตำารวจ ทหาร และพิพิธภัณฑ์ทหาร 
ตั้งอยู่ ณ อำาเภอทุ่งช้าง เพื่อสักการะพระบรม
รูปสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ที่พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้
พระราชทานให้กับทหารและชาวน่าน เพื่อเป็น
มิ่งขวัญกำาลังใจในการต่อสู้กับผู้ก่อการร้ายใน
อดีต ก่อนจะออกสู่เส้นทางออฟโรดลัดเลาะ
เทือกเขาอันยาวเหยียด สู่ที่พักสำาหรับคืนแรก

การขับขี่รถยนต์ที่มีแรงบิดสูง บนเส้นทาง
อันคดเคี้ยวนั้นมีเสน่ห์และความสนุก เพียงแค่
คุณไม่ดื้อรั้นเอาแต่กดคันเร่งตลอดเวลา ก่อน
จะปรับความเร็วให้อยู่ในระดับเหมาะสม ปล่อย
ให้เกิดการเอนจินเบรกในการเข้าโค้ง แล้วเติม
คันเร่งเข้าไปให้รถไหลไปเนียนๆ อย่างต่อเนื่อง 
สิ่งสำาคัญคือต้องมีสมาธิกับเส้นทางตรงหน้า 
พร้อมการควบคุมพวงมาลัยอย่างแม่นยำา ไม่
กระตุกกลับไป-มาให้เสียจังหวะ

คดเคี้ยวและล�ดชัน 
บนดอยภูค�

MAXIM กลับสู่เส้นทางออนโรดที่มีทางตรง
เป็นระยะๆ จึงได้ลองทดสอบสมรรถนะและ
เทคโนโลยีช่วยขับขี่อัจฉริยะ (Advanced-
Driving Assist Technology) ทั้งระบบ
ควบคุมความเร็วแบบรักษาระยะห่างอัตโนมัติ 
(Adaptive Cruise Control) คอยควบคุม
ความเร็วแบบอัตโนมัติ เพื่อให้รถห่างจากรถ
คันหน้าในระยะที่ปลอดภัยตามความเร็วที่ตั้งไว้ 
โดยสามารถทำาได้จริงอย่างแม่นยำามาก

ขณะที่ระบบเตือนการชนด้านหน้า (Forward 
Collision Warning System) ช่วยลดความ
เสียหายจากการกระแทกหรือหลีกเลี่ยงโอกาส
การชน ระบบช่วยควบคุมรถให้อยู่ในช่องทาง 
(Lane Keeping System) ซึ่งทำางานร่วมกับ
กล้องที่ติดตั้งบริเวณหน้ารถ รวมถึงระบบแจ้ง
เตือนการขับขี่ (Driver Alert System) จะส่ง
สัญญาณเตือนเมื่อตรวจพบว่า ผู้ขับขี่มีอาการ
เหนื่อยล้า ก็ช่วยป้องกันอุบัติเหตุได้ไม่แพ้กัน

ระบบต่างๆ อันมากมายข้างต้น สำาหรับ
หลายๆ คนแล้วอาจจะไม่ใช่สิ่งจำาเป็น เพราะ
มีเพิ่มเติมนอกเหนือจากระบบปกติที่มีอยู่แล้ว 
แต่เชื่อว่าในอนาคตทุกอย่างจะกลายเป็นระบบ
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จำาเป็นและติดตั้งเป็นระบบมาตรฐานในรถ 
ทุกคัน ไม่ต่างจากระบบเบรกเอบีเอสป้องกัน 
ล้อล็อค หรือระบบกระจายแรงเบรกให้สมดุล
กันทั้ง 4 ล้อ เพียงแค่คุณรู้จักวิธีการทำางาน
อย่างถูกต้อง ก็จะไม่ใช่เรื่องน่ารำาคาญในการ
ขับขี่อีกต่อไป

ไม่ช้าเราก็เข้าสู่เขตอุทยานแห่งชาติดอยภูคา 
โดยสัมผัสได้จากอากาศเย็นอันบริสุทธิ์ และ
ความงดงามจากธรรมชาติโดยรอบ ที่เป็นป่าไม้
อันอุดมสมบูรณ์ บนเทือกเขาสลับซับซ้อน ไม่
ต่างจากภาพวาดหรือภาพถ่ายในสารคดี แต่
นี่เราได้เข้ามาสัมผัสอย่างใกล้ชิดด้วยตาตัว
เอง ทุกการเคลื่อนของขบวนทดสอบส่งผลให้
บรรยากาศรอบข้างเปลี่ยนไปไม่ซ้ำาแบบ และไม่
ช้าเราก็เดินทางถึงที่พักสำาหรับคืนนี้

สำาหรับการขับขี่บนเส้นทางออฟโรด ที่มี
ความครบเครื่องเรื่องอุปสรรคสารพัดอย่าง 
จำาเป็นที่ผู้ขับขี่จะต้องประเมินสถานการณ์ล่วง
หน้าเอาไว้เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการขับผ่านน้ำา ขับ
ผ่านถนนลูกรัง ขับผ่านทางโคลนที่มีความลื่น
ไถล โดยต้องรู้จักปรับระบบขับเคลื่อนอย่าง
เหมาะสม ทั้ง 4H หรือ 4L ก่อนจะทำาการ
บังคับและควบคุม รวมถึงไล้คันเร่งอย่างเหมาะ
เจาะ เพื่อให้ผ่านทุกปัญหาบนเส้นทางไปตลอด
รอดฝั่ง

ธรรมช�ติอันบริสุทธิ์  
บนจุดสุดของดอย

คุณไม่ได้สัมผัสอากาศยามเช้าบนดอยสูงมา
นานขนาดไหน? สำาหรับ MAXIM แล้ว... ค่อน
ข้างนานมาก และนั่นเป็นอีกเหตุผลหนึ่ง ที่เรา
เลือกจะนอนพักในเต็นท์บนลานข้างกองไฟ ซึ่ง
มีกิจกรรมนอนนับดาวกันก่อนแยกย้ายหลับตา 
ท้องฟ้ายามค่ำาคืนช่างดำาสนิทผิดกับดวงดาว
ที่สุกสกาวสว่างไสว จนอดไม่ได้ที่จะตื่นแต่
เช้ามืดเพื่อชื่นชมความงามธรรมชาติ ที่ค่อยๆ 
สว่างและกระจ่างตาทีละน้อย พร้อมสูดอากาศ
บริสุทธิ์อย่างเต็มปอด

มีการสลับรถไปขับเอสยูวีพันธุ์แกร่งอย่าง
ฟอร์ด เอเวอเรสต์ แน่นอนว่า รูปลักษณ์
ภายนอกย่อมมีความแตกต่างกันอยู่แล้ว พอ
ย้ายสัมภาระทุกสิ่งทุกอย่างไปไว้ท้ายรถ
เรียบร้อย เราก็รีบกระโดดเข้าไปทำาความคุ้นเคย
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กับรถภายในห้องโดยสาร ถ้าไม่่นับเรื่องความ
กว้างขวางและความสะดวกสบายแล้ว คงเป็น
หลังคาแบบพาโนรามิก มูนรูฟ แบบปรับไฟฟ้า 
(Power Panoramic Moonroof) ขนาดใหญ่

แดดอ่อนค่อยๆ ทอแสงแรงขึ้นตามลำาดับ 
เราลองเปิดหลังคาออกทั้งผืน เพื่อเปิดรับความ
อบอุ่นและบรรยากาศธรรมชาติอย่างเต็มที่อีก
ครั้ง ก่อนจะลองเล่นระบบสั่งงานด้วยเสียง
ซิงค์ 3 (SYNC 3) ที่รองรับการทำางานร่วมกับ
แอปพลิเคชั่นบนมือถือ Apple Car Play และ 
Android Auto ทำาให้สามารถใช้งานฟังก์ชัน
ต่างๆ ในสมาร์ทโฟนผ่านหน้าจอทัชสกรีนขนาด 
8 นิ้ว ซึ่งทุกอย่างใช้งานได้ง่ายๆ 

ฟอร์ด เอเวอร์เรสต์ใช้ขุมพลังเดียวกันกับ
ฟอร์ด เรนเจอร์ พร้อมการขับเคลื่อน 4 ล้อ

อัตโนมัติ และระบบ Terrain Management 
System (i4WD with Terrain Management 
System) ให้เลือกใช้อย่างเหมาะสมตามสภาพ
เส้นทาง มีความสูงจากพื้นรถ 225 มิลลิเมตร 
ซึ่งถือว่าสูงสุดในรถระดับเดียวกัน พร้อมลุยน้ำา
ได้ที่ความลึกสูงสุด 800 มิลลิเมตร จึงสามารถ
พาลุยไปได้ในทุกที่ซึ่งยากเข้าถึง

แม้จะเริ่มต้นลุยด้วยเส้นทางป่าเขา แต่ 
MAXIM ก็รู้สึกถึงความนุ่มนวลและความคล่อง
ตัวในการขับขี่กว่าเจ้าเรนเจอร์ นี่เป็นเพราะ
ระบบพวงมาลัยพาวเวอร์แบบไฟฟ้า (Electric 
Power-Assisted หรือ EPAS with Pull Drift 
Compensation Technology) ปรับให้พวงมาลัย
มีน้ำาหนักเบาขณะขับขี่ความเร็วต่ำา และมีความ
แม่นยำาเมื่อขับขี่ความเร็วสูง รวมถึงระบบกัน

สะเทือนหลังแบบคอยล์สปริงพร้อมวัตต์ลิงก์ 
ให้รถสามารถซึมซับแรงกระแทกไว้ทั้งหมด 
ทำาให้ทรงตัวดีและเกาะถนนมาก

โครงก�รปิดทองหลังพระ  
คือหมุดต่อไป

ขบวนเคลื่อนออกจากอุทยานอย่างเป็น
ระเบียบ โดยมีรถนำาและตามแบบทิ้งระยะแถว
ตอนเรียงหนึ่ง ทางลูกรังลัดเลาะขอบเขายัง
เป็นเรื่องท้าทายและต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ 
เพราะอากาศอันหนาวเย็นและมีหมอกในช่วงเช้า
มืด ส่งผลให้ความชื้นเผื่อแผ่ไปปกคลุมทุกเส้น
ทาง อากาศเย็นชื้นอาจสร้างความสดชื่นให้ 
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ผู้ร่วมคณะเดินทาง แต่สำาหรับผู้ขับรถทุกคัน
ต้องระวังการลื่นไถลเป็นพิเศษ

การปรับระบบการขับเคลื่อนเป็นแบบ 4H 
กลายเป็นเรื่องจำาเป็น ยิ่งบนทางที่เปียกชื้่น
และร่วนซุย อาการตะกุยและเกิดการลื่นนิดๆ 
ทักทายอย่างต่อเนื่อง ยิ่งไปกว่านั้น การบังคับ
และควบคุมพวงมาลัยต้องนิ่ง ลัดเลี้ยวไปบน
เส้นทางอย่างแม่นยำา ไม่เช่นนั้นอาจจะต้องเบรก
กลางคัน ทำาให้เสียกำาลังเครื่องยนต์อย่างเปล่า
ประโยชน์ และต้องเริ่มต้นกันใหม่จนเกิดความ
สิ้นเปลืองอย่างช่วยไม่ได้

ยิ่งไปกว่านั้น การลงเขาที่มีมุมชันอย่างต่อ
เนื่อง ทำาให้ต้องใช้กำาลังเครื่องยนต์มาช่วยชะลอ
ความเร็วหรือเอนจินเบรก ร่วมกันกับการกด
แป้นเบรก ไม่เหยียบเบรกยาวหรือเลี้ยงเบรกไว้
ตลอดเวลา เพราะนั่นจะเป็นสาเหตุให้เบรกร้อน
และถึงขั้นไหม้ จนในที่สุดไม่สามารถจะหยุด
รถในจังหวะที่ต้องการได้ ที่สำาคัญคือตำาแหน่ง
การนั่งรถต้องถูกต้อง ให้หลังกระชับกับลำาตัว
และอยู่ในแนวตั้ง ไม่ใช่เอาสบายในท่าเอียงเบาะ
เกือบจะเป็นท่านอน

พอพ้นจากเส้นทางอุทยานก็เข้าสู่ทางลาดยาง
มะตอยหรือออนโรด ความชันในการไต่ขึ้นหรือ
ลงอาจลดน้อยกว่าเดิม แต่ความคดเคี้ยวของ
เส้นทางสู่จุดหมายกลับไม่ได้ลดราวาศอกเลย
สักนิด มีทั้งโค้งกว้างและโค้งแคบหักศอกให้ได้
ทดสอบทักษะ การควบคุมรถด้วยการสาวพวง
มาลัยไป-มาอย่างไหลลื่น ยิ่งถ้าเป็นบางช่วงที่มี
โค้งแคบซ้ายสลับขวาไม่หยุดหย่อน ต้องจับจ้อง
เส้นทางให้เกิดความมั่นใจ

ช่วงสุดท้าย ก่อนถึงโครงการปิดทอง 
หลังพระ บ้านเปียงก่อ ตำาบลขุนน่าน เป็นทาง
ขึ้นเขาให้ได้ลองพละกำาลังเครื่องยนต์ ครบถ้วน
ทั้งแรงม้าและแรงบิดทั้งหมดที่มี โดยขบวน 
เดินทางไปอย่างช้าๆ ด้วยความระมัดระวังเส้น
ทางรถสวนซึ่งค่อนข้างแคบ ทำาให้ต้องเรียกพลัง
จากเครื่องยนต์ทีละน้อย เพื่อให้เกิดการไต่ขึ้น
บนที่ชันอย่างต่อเนื่อง และเอเวอเรสต์ก็สามารถ
ทำาได้ชนิดปราศจากอาการตะกุกหรือสะดุดให้
เสียวหน้าท้อง

หมุดสุดท้าย พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น
เทศบาลตำาบลเวียงสา

โครงการปิดทองหลังพระ บ้านเปียงก่อ  
ตำาบลขุนน่าน เป็นโครงการในพระราชดำาริของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช ที่จัดทำาขึ้นเพื่อให้ความรู้และฝึกอบรม 

ด้านการพัฒนาพื้นที่ทำากินตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยปรับเปลี่ยนที่ดินจากการถางป่า
เพื่อทำาไร่ข้าวโพด มาทำาการเกษตรอย่างยั่งยืน 
หรือเรียกง่ายๆ ว่า เป็นการทำาเกษตรและสวน
ผสมแบบครบวงจรในที่เดียว

เราใช้เวลาอยู่โครงการปิดทองหลังพระอย่าง
เต็มเม็ดเต็มหน่วย ได้ลองลงมือปลูกผักใน
แปลงทดลอง ดูโรงเรือนเลี้ยงสุกรอย่างถูกหลัก
อนามัย ทำาความเข้าใจกับการสร้างแหล่งน้ำาเป็น
ของตนเอง รวมทั้งเข้าถึงความเกี่ยวพันของ
ระบบนิเวศขนาดย่อม กลายเป็นภาพของความ
เป็นอยู่อย่างพอเพียงแท้จริง นอกเหนือจาก
จะทำาให้อยู่ได้ด้วยตนเองแล้ว ส่วนที่เหลือยัง
สามารถเผื่อแผ่แก่ผู้อื่นได้อีกด้วย นี่ถือเป็นการ
จบทริปวันที่สองอย่างสมบูรณ์แบบเลยทีเดียว

ส่วนวันที่สามของการเดินทาง MAXIM ได้
เข้าชมพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเทศบาลตำาบลเวียงสา 
อำาเภอเวียงสา เพื่อน้อมรำาลึกถึงพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในคราว
เสด็จเยือนจังหวัดน่านครั้งแรก พร้อมเข้าเยี่ยม
ชมการจัดแสดงพระที่นั่ง ภาพถ่าย และของใช้

ในสมัยโบราณ รวมทั้งเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยว
กับพระราชกรณียกิจ ศิลปวัฒนธรรม และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ยิ่งไปกว่านั้น MAXIM ยังได้ลองทดสอบ
ระบบช่วยจอดอัจฉริยะ (Active Park Assist)  
ช่วยสแกนหาช่องว่างในการจอดรถที่เหมาะสม 
รวมถึงระบบตรวจจับรถในจุดบอด (BLIS-
Blind Spot Information System) ซึ่งมา
พร้อมระบบตรวจจับรถขณะออกจากซองจอด 
(Cross Traffic Alert) คอยแจ้งเตือนผู้ขับขี่ใน
กรณีที่มีรถคันอืื่นอยู่ในจุดบอด หรือมีรถตัด
ผ่านในขณะถอยออกจากซองจอด

จากนั้น ขบวนทดสอบจึงออกเดินทางสู่
กิจกรรมสุดท้ายก่อนเดินทางกลับกรุงเทพฯ 
โดยมุ่งหน้าสู่โรงเรียนริมฝั่งว้าวิทยา ที่บริษัท 
ฟอร์ด ประเทศไทยสมทบทุนในการสร้าง 
ห้องสมุดมอบให้ พร้อมส่งมอบหนังสือเกี่ยวกับ
พระราชกรณียกิจ นิทาน และวีดิทัศน์เกี่ยวกับ
คำาสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา- 
ภูมิพลอดุลยเดช และอุปกรณ์การเรียนการ
สอนต่างๆ ให้กับทางโรงเรียน
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ไม่ต้องแรงเกินรีดสมรรถนะ

Honda 
NSX 2017

S U P E R  C A R

ถูกจัดลำ�ดับเป็นซูเปอร์ ค�ร์แถวหน้�ของ
ฮอนด้� ที่ถูกใครต่อใครจับต�แบบก้�ว
ต่อก้�ว ตั้งแต่ยังไม่คลอดออกม�เป็นตัว
เป็นตน จนปล่อยออกสู่ท้องถนนโลก
ในปีนี้ โดยผลลัพธ์นั้นจับต�และจับใจยิ่งนัก 
เพร�ะเป็นก�รสืบทอดแนวคิด “Human-
Centered Super Car” ม�จ�กฮอนด้� 
เอ็นเอสเอ็กซ์รุ่นแรก ผส�นกับแนวท�งก�ร
ออกแบบยุคปัจจุบัน โดยสะท้อนออกม�
อย่�งเร้�ใจตั้งแต่ด้�นหน้� Solid Wing 
Face เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข

ก่อนจะประกบเข้าไปกับรูปทรงโฉบเฉี่ยว
และไหลพลิ้วจากหัวจรดท้าย เสริมความ
ดุดันด้วยล้อ Forged Aluminium แบบ 
5 ก้านลายใหม่ มีขนาด 19 นิ้วทางคู่หน้า 
และ 20 นิ้วที่ล้อคู่หลัง ขณะที่เบรกเป็นแบบ
คาร์บอน-เซรามิก จับด้วยคาลิเปอร์โมโน
บล็อกชิ้นเดียวแบบ 6 พอทที่ด้านหน้า และ 
4 พอทที่ด้านหลัง ย้ำาความมั่นใจในการหยุด
บนทุกสภาพถนน และไม่หว่ันอุณหภูมิเสียดสี
ใดๆ ทั้งสิ้น

NSX 2017 มีการลดน้ำาหนักของช่วงล่าง
แบบอิสระท้ังด้านหน้าและด้านหลัง โดยข้ึนรูป
มาจากอลูมิเนียมให้มีขนาดเล็กลงและ
เหมาะสมกว่าเดิม แต่กลับเพิ่มประสิทธิภาพ
การขับขี่ให้คล่องแคล่วขึ้น ทำาให้ไม่เสีย
กำาลังขับเคลื่อนจากขุมพลังไฮบริดไปอย่าง
เสียเปล่า ส่วนห้องโดยสารนั้นยังเน้นความ
สปอร์ต แต่สะดวกต่อการเข้า-ออกมากขึ้น 
มีการเสริมกรอบหรือขอบสีเงินไปตามจุด
ต่างๆ เพิ่มความจับตาและเร้าใจ 

พระเอกท่ีน่าจับตาในรถคันน้ี คงหนีไม่พ้น

ขุมพลังที่ฮอนด้าเรียกว่า Sport Hybrid 
SH-AWD ผสานการทำางานระหว่างเคร่ืองยนต์
เบนซิน V6 ขนาด 3.5 ลิตร DOHC Twin-
Turbo ตั้งอยู่่ตรงกลางค่อนไปข้างท้ายรถ 
ระบบส่งกำาลังแบบเกียร์ DCT 9 สปีด ให้
กำาลังสูงสุด 507 แรงม้า ที่ 6,500-7,500 รอบ
ต่อนาที พร้อมแรงบิด 550 นิวตันเมตร 
ที่ 2,000-6,000 รอบต่อนาที บวกกับมอเตอร์
ไฟฟ้า 2 ตัวที่เพลาหน้า ให้กำาลังตัวละ 37 
แรงม้า ที่ 4,000 รอบต่อนาที และ Direct 
Drive Motor เสริมกำาลังเครื่องยนต์เข้าไป
อีก 48 แรงม้า

เมื่อบวกทั้งแรงม้าและแรงบิดทั้งหมดเข้า
ด้วยกัน ซูเปอร์ คาร์จากแดนอาทิตย์อุทัย
คันนี้ อาจไม่ได้ทำาลายสถิติพละกำาลัง
อันมหาศาลใดๆ ของใครก็ตาม แต่กลับ
สะท้อนทุกสมรรถนะออกมาอย่างเต็มเม็ด
เต็มหน่วย หรือ Zero Delay และมี
ความคล่องตัวสูงในถนนทุกแบบ ทั้งบน
ทางตรงหรือทางคดเคี้ยวเองก็ตาม แค่เพียง
คุณใช้ฝีมือในการขับขี่ที่ผสานกับรถอย่างเข้า
อกเข้าใจ ก็มีสิทธิ์จะพาฮอนด้า เอ็นเอสเอ็กซ์
คันน้ีถึงจุดหมายก่อนไฮเปอร์ คาร์เคร่ืองยักษ์
ได้ไม่ยาก

ฮอนด้า เอ็นเอสเอ็กซ์ เปิดตัวอย่าง
เป็นทางการไปเมื่อเดือนสิงหาคมปีที่แล้ว
และพร้อมมอบสู่มือผู้จับจองในเดือน
กุมภาพันธ์นี้ ด้วยค่าตัวประมาณ 23.7 ล้าน
บาท ถือว่าค่าตัวหนักเอาการอยู่ แต่ก็คุ้มกับ
หมัดเด็ดในการขายเปิดราคาเช่นนี้ เพราะมี
ทั้งสีภายนอกและภายในห้องโดยสารให้เลือก
อย่างจุใจ ให้สมกับเป็นซูเปอร์ คาร์ที่สะท้อน
ความเป็นคุณออกมามากที่สุด
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NEW CITY 
คือที่สุดในทุกด้าน

ได้เวลาเหมาะหลังจากฮอนด้า ซิตี้โฉมนี้คลอดออกมาสู่ตลาดเมือง
ไทย ตั้งแต่ปี 2557 เพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแบบไมเนอร์ เชนจ์เสียที 
โดยทุกอย่างดำาเนินไปตามแผนการตลาดเดิมที่กำาหนดไว้ แม้ภาพรวม
ของยอดขายรถยนต์ของตลาดเมืองไทยในปีที่ผ่านมา จะไม่ขยายตัวขึ้น
เหมือนที่ผ่านมาก็ตาม แต่เชื่อว่าการปรับและเติมจุดเด่นครั้งนี้ จะเน้น
ให้ฮอนด้า ซิตี้เป็นที่นิยมของผู้บริโภคมากขึ้น

งานนี้ฮอนด้าเลือกนำาอุปกรณ์ตกแต่งอย่างไฟส่องสว่าง สำาหรับการ
ขับขี่ในเวลากลางวันแบบ LED มาเป็นอุปกรณ์มาตรฐานในทุกรุ่น เพื่อ
เพิ่มความแตกต่างและโดดเด่นอย่างเหนือชั้น ขณะที่กันชนหน้าและ
กันชนหลังก็ออกแบบใหม่ให้มีความสปอร์ตเพิ่มมากขึ้น ก่อนเติมความ
เตะตาด้วยกระจังหน้าแบบโครเมียม สมทบด้วยไฟหน้าแบบ LED 
สะท้อนแสงด้วยรีเฟล็คเตอร์ภายในโคม ให้ส่องสว่างอย่างชัดเจนขณะ
ขับขี่ในเวลากลางคืน

ส่วนภายในห้องโดยสารก็ปรับเปลี่ยนให้ดีขึ้นกว่าเดิมอย่างเห็นได้ชัด 
มีการผสานวัสดุท่ีมีพ้ืนผิวแตกต่างกันได้อย่างลงตัวระหว่างแผงหน้าปัด
และพ้ืนผิวสีดำา ขณะท่ีแผงคอนโซลตรงกลางรูปตัวที ใช้โทนสีเมทัลลิก
เข้มให้โดดเด่น ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีการเพิ่มรายละเอียดการตกแต่ง
บริเวณช่องแอร์ รอบบริเวณคันเกียร์ และรอบมาตรวัดด้วยวงแหวนสี

เงิน รวมถึงติดตั้งเบาะนั่งสไตล์สปอร์ตซึ่งเลือกใช้วัสดุที่มีคุณภาพบวก
การเดินด้ายเย็บแบบ 2 แถว

ฮอนด้า ซิตี้ใหม่ ยังใช้เครื่องยนต์ SOCH i-VTEC 1.5 ลิตร ให้
กำาลังสูงสุด 117 แรงม้า ที่ 6,000 รอบต่อนาที ขณะที่มีแรงบิดสูงสุด 
146 นิวตัน-เมตร ที่ 4,700 รอบต่อนาที พร้อมระบบส่งกำาลังแบบ
อัตโนมัติอัตราทดแปรผันต่อเนื่อง หรือเกียร์ CVT โดยมีอัตราทด
เกียร์ที่อยู่ในช่วงกว้าง ช่วยให้การขับเคลื่อนมาพร้อมแรงบิดที่สูงในรอบ
เครื่องยนต์ที่ต่ำาลง จึงช่วยเพิ่มการประหยัดน้ำามัน พร้อมการตอบสนอง
ทันทีที่กดคันเร่ง ให้รู้สึกขับสนุกทุกเส้นทาง

สำาหรับระบบความปลอดภัยนั้น ซิตี้ถือเป็นรถซับคอมแพคที่จัดเต็ม
มากที่สุด ทั้งถุงลมนิรภัยมากถึง 6 ตำาแหน่ง ระบบป้องกันล้อล็อก 
เอบีเอส พร้อมระบบกระจายแรงเบรกควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
ระบบควบคุมการทรงตัว (VSA) ช่วยป้องกันการลื่นไถลออกข้างทาง 
ระบบช่วยออกตัวบนทางลาดชัน (HSA) ขณะที่มีการยกเท้ามาที่คันเร่ง 
และช่วยให้การออกตัวมีความนุ่มนวลมากขึ้น และระบบส่งสัญญาณ
เมื่อมีการเบรกฉุกเฉิน

ทุกอย่างถูกปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของรูปร่าง
หน้าตา ความสะดวกสบายภายในห้องโดยสาร และสมรรถนะการขับขี่
ซึ่งมาพร้อมความประหยัด แต่หมัดเด็ดยิ่งกว่าของฮอนด้าที่เตรียมไว้
ให้กับซิตี้โฉมใหม่นั้น สร้างความตื่นตาตื่นใจแก่ผู้บริโภคของแท้ ด้วย
ค่าตัวที่ยังคงเดิมในทุกรุ่นไม่เปลี่ยนแปลง เรียกง่ายๆ ว่า ใครที่เตรียม
ตังค์กำาลังจะตัดสินใจซื้อรถในกลุ่มนี้ ให้ได้เป็นเจ้าของฮอนด้า ซิตี้ง่าย
ขึ้นอย่างแน่นอน เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข
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MINI COOPER S 
CONVERTIBLE 
ขับสนุกเปิดโลกกว้างและท้าทาย

ลมเย็นๆ อากาศดีในหน้าหนาว คนชอบขับรถล้วนถวิลหาพาหนะ
เปิดประทุน ให้ได้สัมผัสบรรยากาศในช่วงเวลาอันน้อยนิด แต่กลับมี
คุณค่าทางความรู้สึกมหาศาล และมินิ ที่มีดีเอ็นเอขับสนุกแบบรถ 
โกคาร์ท ก็เข้าใจหัวอกคนรักความเร็วและต้องการสัมผัสธรรมชาติ 
เลยจัดการส่งรถเปิดหลังคาได้มาให้ถึงตรงหน้า ภายใต้รหัสทาง
พันธุกรรมว่า มินิ คูเปอร์ เอส คอนเวอร์ทิเบิล ซึ่งเร้าความรู้สึกผ่าน
ทางสายตา จนหัวใจเต้นแรงอย่างไม่รู้ตัว

คอนเวอร์ทิเบิลคันนี้ มาภายใต้คอนเซ็ปต์ “Stay Open” ที่จะ
เปิดและปลดปล่อยทุกสิ่งทุกอย่างตามใจคุณต้องการ นับตั้งแต่ความ
กว้างและความยาวของตัวรถซึ่งเพิ่มขึ้น ทว่ายังคงความปราดเปรียว
และไหวพลิ้วทั้งๆ ที่จอดอยู่กับที่ เครื่องยนต์เล็กและประหยัด แต่
ทรงพลังแห่งการขับขี่อย่างแท้จริง ก่อนประกอบเข้ากับหลังคาแบบ
ซอฟต์ท็อป เพื่อเปิดออกรับบรรยากาศแห่งหน้าหนาวอันมีเสน่ห์

ขุมพลังของมินิ คูเปอร์ เอส คอนเวอร์ทิเบิล ให้สมรรถนะการขับขี่
แบบสปอร์ตด้วยเทคโนโลยีเครื่องยนต์ MINI TwinPower Turbo ให้
ประสิทธิภาพการขับขี่สูงสุด 141 กิโลวัตต์/192 แรงม้า สามารถรีด
อัตราความเร็วสูงสุดได้ถึง 228 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และมีอัตราเร่งจาก 
0-100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ภายในเวลา 7.1 วินาที จึงไม่ต้องกลัวเรื่อง
สัดส่วนที่ขยายใหญ่ขึ้น จะตามมาด้วยความเชื่องช้าใดๆ ทั้งสิ้น

ขณะที่แผงหลังคารถหรือซอฟต์ท็อปดีไซน์ลายธง Union Jack 
นั้น คัดเลือกจากวัสดุผ้าทอพิเศษ ให้ทำาหน้าที่เป็นชนวนซับเสียงจาก
ภายนอกหลายๆ ชั้น เมื่อปิดหลังคาขับขี่ด้วยความเร็วสูง จึงได้ความ
เงียบไม่ต่างจากรถโมเดลปกติเท่าไหร่นัก ที่สำาคัญ รถคันนี้ใช้เวลาเปิด
และปิดหลังคาอัตโนมัติด้วยระบบไฟฟ้า ภายในเวลาเพียง 20 วินาที 
ในขณะที่รถวิ่งอยู่ด้วยความเร็วไม่เกิน 30 กิโลเมตรต่อชั่วโมง

ส่วนภายในห้องโดยสารนั้นออกแบบเอื้อกับการขับขี่ที่สนุกมากๆ 
ทั้งโหมดการขับขี่ MINI Head Up Display ที่สามารถเปิดปิด เพื่อ
แสดงข้อมูลสำาคัญบนคอนโซลหน้า ช่วยให้คนขับไม่ต้องละสายตา
ในขณะขับขี่ ปุ่มควบคุมความบันเทิง MINI Controller ที่ทำางาน
ด้วยระบบสัมผัส หน้าจอแสดงผลคอนโซลกลางขนาด 8.8 นิ้ว และ
สามารถดาวน์โหลดแอปฯ MINI Connected XL Journey Mate 
บนสมาร์ทโฟนเชื่อมกับตัวรถอีกด้วย

ต้องยอมรับว่า มินิ คูเปอร์ เอส คอนเวอร์ทิเบิลคันนี้ ทรง
ประสิทธิภาพที่สุดในทุกด้าน ทั้งความสนุกในการขับขี่ สมรรถนะ
เครื่องยนต์แรงจัดและประหยัดสุดๆ รวมถึงความสะดวกสบาย
สารพัดอย่างในห้องโดยสาร คำาถามถัดมาที่คุณจะต้องตั้งเอาไว้ในใจ
คือ ตัวเองเข้าใจรถยนต์คันนี้มากน้อยขนาดไหน เพราะแค่ประคองรถ
ได้ แล้วกดคันเร่งให้สุด คงไม่ใช่คำาตอบของการขับสนุก สำาหรับรถ
เปิดประทุนคันนี้แน่ เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำ�เริญสุข
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“บาสเกตบอลไม่ใช่กีฬาสำาหรับคนตัวสูงหรือคนตัวใหญ่
เสมอไป แต่ถ้าคุณเป็นคนตัวเล็กที่มีทักษะคล่องแคล่ว 
และมีประสาทสัมผัสที่ดีก็สามารถเล่นบาสได้เหมือนกัน” 
เป็นคำาพูดของชายผู้ที่อยู่ในวงการบาสเกตบอลมาแล้ว 
17 ปี ‘สิงห์ - ชนะชนม์ กล้าหาญ’ ผู้ท่ีจะมาบอกเล่าเร่ืองราว
ให้เราได้ฟังทั้งหมดในวันนี้ เรื่อง : ศุภณัฐ  โชควิริยากร 
ภาพ : สารทูล พัดทอง

Slam 
Dunk

ชนะชนม์ กล้าหาญ
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เล่าคราวๆ ให้ฟังหน่อยได้ ไหมว่าในสนาม
มีผู้เล่นตำาแหน่งอะไรบ้าง

มันจะมี 5 ตำ�แหน่ง ตำ�แหน่งเบอร์ 1 คือ
ก�ร์ดจ่�ยเป็นหัวใจของทีมเลย คอยจ่�ยบอล
ให้เพื่อนทำ�ทุกอย่�งสั่งก�รเหมือนแม่ทัพ เบอร์ 
2 - 3 เป็นตำ�แหน่งชูตเตอร์ คือระยะชูตเป็น
ตัวทำ�คะแนนในก�รชูตหรือข้�มเข้�ไปทำ�คะแนน 
ส่วนเบอร์ 4 ก็คือตำ�แหน่งผมเพ�เวอร์ฟอร์เวิร์ด 
จะเป็นตำ�แหน่งเซ็นเตอร์ตัวเล็ก แต่ส�ม�รถ
ชูตบุกวงในได้วงนอกได้บ้�งจะเล่นแบบบ้�พลัง
หน่อย แล้วก็เบอร์ 5 เป็นเซ็นเตอร์ ทำ�หน้�ที่
เล่นวงใน ทำ�สกีนให้เพื่อนทำ�จังหวะให้เพื่อน
เหมือนกันคล้�ยๆ กันกับเบอร์ 4 ครับ
เริ่มเล่นบาสตั้งแต่เมื่อไหร่

เล่นบ�สตั้งแต่อ�ยุ 15 ครับ ตอนนี้ผมอ�ยุ 
32 ครับ ก็ร�วๆ 17 ปี
แล้วทำาไมถึงตัดสินใจมาเล่นเป็นอาชีพ

ด้วยเส้นท�งครับมันเหมือนกับว่�ตั้งแต่เร�
เข้�วงก�รม�ตั้งแต่ 15 เร�ไม่ได้ตั้งใจว่�เร�จะม�
ถึงระดับทีมช�ตินะ แต่ช่วงนั้นเป็นช่วงที่ผม
ชูตบ�สกินตังค์เล่นๆ กับเพื่อน แล้วก็มีคนม�
เห็นว่�เร�มีฝีมือที่ดีก็เลยดึงเข้�ม�ในทมีแล้วก็ม�
เล่นทีม คือเล่นจ�กตัวต่�งจังหวัดก่อน จนโดน
ดึงตัวเข้�ม�เรียนที่ศรีวิกรม์ในกรุงเทพฯ แล้วก็
อยู่ตั้งแต่นั้นย�วม�เลย 
แล้วตั้งแต่เล่นมา 17 ปี เคยท้อบ้างไหม

เยอะครับ มีท้อเยอะม�กคือหล�ยเรื่องที่
ทำ�ให้เร�ท้อ พอตอนท้อตั้งแต่เด็กๆ ก่อนเลย
พอตอนที่ผมเรียนมัธยมโดนดึงเข้�ม�ที่ศรีวิกรม์
แล้วก็พอเรียนๆ ไปสักพักเร�ก็รู้สึกมันคิดถึง
บ้�น มันก็เริ่มท้อแล้วเอ้ยไม่เอ�ละอย�กกลับ
บ้�นกลับ คิดถึงเพื่อน แล้วก็เรื่องก�รเงินที่พอ
ม�อยู่ที่นี้แล้วไม่พอใช้ พอเร�ม�อยู่ที่กรุงเทพฯ
แล้วเนี่ยบ้�นผมมันก็ค่อนข้�งย�กจน พ่อกับแม่
ก็ไม่ค่อยส่งม�ให้บ�งเดือนก็ไม่มีเงินกินข้�ว มันก็
ท้อครับ แต่ผมก็มีวิธีแก้อยู่เหมือนกันนะครับ 
น้ันก็คือเร�ต้องชนะใจตัวเองให้ได้ แค่ชนะใจตัวเอง
ได้ เร�ก็ส�ม�รถชนะทุกอย่�งได้แล้วครับ
แมตช์ประทับใจ

แมตช์ซีเกมส์เมื่อปีที่อินโดนีเชียครับที่เร�ได้
เหรียญเงินกลับม� แมตช์นั้นคือโดนนำ�อยู่ 16 
แต้มแล้วเหลือเวล�อยู่ 2 น�ทีได้มั้งครับแล้วเร�
กลับม�ชนะได้ พอเร�ชนะปุ๊ปแล้วเร�ได้เหรียญ
เงิน โอ้หู้ว! เร�ดีใจว่ิงรอบสน�มแล้วก็มีขวดมีไร
ขว้�งม� พวกผมหลบแทบไม่ทัน เป็นแมตช์ที่
ประทับใจม�กที่สุดแล้วครับ
เคล็ดลับก่อนการแข่ง

คือเวล�คนเร�จะแข่งมันจะเครียด นักกีฬ�

ทุกคนมันจะมีคว�มเครียด แต่ผมจะแบบ
ปล่อยสบ�ยๆ ไม่เครียด คือแค่ทำ�อะไรก็ได้
ให้ตัวเองไม่เครียด
สิ่งที่สำาคัญที่สุดในเวลาแข่งขัน

คือสไตล์ก�รเล่นของผมเน่ีย ผมจะทำ�ทุกอย่�ง
เพ่ือให้ทีมชนะ โดยท่ีไม่ผิดกฎระเบียบในก�รเล่น 
ผมจะทำ�ได้ทุกอย่�งเลย แม้ว่�ผมจะไม่ได้ลง
สน�มก็ต�ม แต่ถ้�ผมได้ลงสน�มผมก็จะทำ�
บทบ�ทในสน�มอย่�งเต็มคว�มส�ม�รถ ผมทำ�
ทุกอย่�ง
ความยากของการขึ้นมาแข่งในจุดนี้

ย�กไหมเหรอ? มันก็ย�กนะครับกว่�จะม�
ถึงจุดๆ นี้ได้ มันฝ่�ฟันม�หล�ยด่�นม�กทั้ง
ตัวผู้เล่นทั้งโค้ชทั้งบรรย�ก�ศ หล�ยอย่�งครับ
กว่�จะม�ถึงจุดนี้ได้ พอเร�ม�อยู่จุดนี้แล้ว 
ถ�มว่�กดดันไหมมันก็กดดันแต่ผมก็บอกแล้ว
ว่�นักกีฬ�มันมีทุกอย่�งอยู่แล้วที่จะบีบคั้นให้
เร�แบบท้อให้เร�เล่นไม่ได้แต่เร�ทำ�ยังไงก็ได้ให้
หัวใจเร�มันไม่เครียดสบ�ยๆ อย่�งนี้จะทำ�ให้เร�
เล่นกีฬ�ได้ดีครับ
สิ่งที่ทำาให้หลงใหลในกีฬาบาส

คงเป็นบรรย�ก�ศแล้วก็เพื่อนๆ แล้วก็

เหมือนเร�เวล�ไปแข่งต่�งจังหวัดเร�ได้ไปเที่ยว
ต่�งจังหวัดด้วย ได้ไปเที่ยวชมบรรย�ก�ศแล้วก็
มีเพื่อนใหม่ตลอดเวล�ครับ
อยากให้แนะนำาผู้ที่กำาลังเล่นบาสอยู่หรือ 
กำาลังจะเริ่มเล่น

สำ�หรับคนที่เริ่มเล่นหรือว่�เล่นน�นแล้วแค่
อย่�ท้อแค่นั้นเองครับ ขอให้ขยันซ้อมขยันฝึก
ซ้อมแล้วก็ให้มันต่อเนื่องไม่ใช่ขยันแค่วัน
สองวันหรืออ�ทิตย์สองอ�ทิตย์แต่เร�ต้องใช้
คว�มต่อเนื่องกีฬ�เนี่ยมันต้องใช้คว�มต่อเนื่อง
เร�ถึงจะประสบคว�มสำ�เร็จครับแล้วก็
ชนะใจตัวเองให้ได้ครับ

ผมจะทำ�ทุกอย่�งเพื่อให้ทีมชนะ 
โดยที่ไม่ผิดกฎระเบียบในการเล่น ผมจะ
ทำาได้ทุกอย่างเลย แม้ว่าผมจะไม่ได้
ลงสนามก็ตาม”
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GET A
LITTLE 
CLOSER

เธอคนนี้เคยโลดแล่นอยู่กับ MAXIM อยู่พักหนึ่ง จนตอนนี ้
กลับมาเจอกันอีกครั้งเธอก็ยังคงความสวย ความเซ็กซี่อยู ่
ครบถ้วน และแน่นอนว่ากลับมาครั้งนี้เธอจะต้องเผ็ดและแซ่บกว่า
ครั้งก่อนๆ ที่ผ่านมาอย่างแน่นอน เมื่อได้ยินอย่างนี้แล้วอย่ารอ
ช้ากันเลยดีกว่าหนุ่มๆ มาพบกับเธอคนนี้กันเลย “คุกกี้ - อลิสา 
มานะธัญญา”

เร่ือง : ศุภณัฐ โชควิริยากร
ภาพ : วีระฐากร ชวนช่ืน
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ขอค�ำนยิำมควำมเป็นคกุกีส้ัน้ๆ
ถ้าให้พูดเป็นนิยามมันออกจะยากไปหน่อย แต่ถ้าถามว่าคุกกี้เป็นคน

ยังไงก็ตอบได้เลยว่าเป็นคนง่ายๆ สบายๆ ไม่เรื่องมากอะไรก็ได้ อะไรก็
เอา และเป็นผู้หญิงตัวเล็กที่เวลาเจอกล้องถ่ายรูปทีจะจิกจนกล้องแตกเลย
แล้ววนันีเ้ป็นอย่ำงไรบ้ำง

วันนี้ก็สนุกมากเลยค่ะ เป็นงานชิ้นแรกที่แรงที่สุดเซ็กซี่ที่สุดเท่าที่เคย
ถ่ายมา
น่ีถอืเป็นครัง้ทีเ่ท่ำไหร่แล้วที่ ได้ร่วมงำนกบัแมก็ซมิ

ครั้งที่ 2 เองค่ะ ครั้งตอนที่ประกวดได้มีโอกาสมาถ่ายเหมือนกัน แต่
เป็นถ่ายรวมกับผู้เข้าประกวดทั้ง 20 คน แต่ครั้งนี้ถือได้ว่าเป็นครั้งแรกที่
ได้ถ่ายกับแม็กซิมจริงๆ จังๆ เลยค่ะ

ตืน่เต้นไหม
ก็มีบ้างนะคะ ของอย่างนี้มันก็จะต้องมีอยู่แล้วไม่ว่าจะเป็นมือใหม ่

หรือมืออาชีพ
แล้ววนันีม้ำในคอนเซป็ต์อะไรเล่ำให้ฟังหน่อย

อย่างที่พี่เขาให้โจทย์มาคือเน้นที่ฟีลลิ่งเรื่อยๆ เผลอๆ เหม่อๆ อะไร
แบบนี้ ส่วนใหญ่จะเน้นอารมณ์และความเซ็กซี่ค่ะ
เหน็วนันีถ้อดเกอืบหมดเลย เคยถอดเกอืบหมดแบบนีต่้อหน้ำผูช้ำย
เยอะๆ ไหม

ไม่เคยเลยวันนี้ถือว่าเยอะที่สุด แต่ก็ไม่เขินนะคะ เพราะว่ามันเป็น 
งานก็เลยไม่ได้ซีเรียสอะไรค่ะ
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ช่วงนีท้�ำอะไรอยูบ้่ำง
เป็นพิธีกรค่ะ ที่ทำ�ประจำ�อยู่ก็ช่อง True Vision ช่อง 691 ค่ะ  

ร�ยก�รเอ็กเซอร์ซ�วน์ ออนแอร์ทุกวันอ�ทิตย์ 5 ทุ่มถึงเท่ียงคืน แล้วก็มี
ร�ยก�รบอลด้วยค่ะ
ปกตคิกุกีเ้ป็นคนดบูอลไหม

ดูบ้�งค่ะ แต่ไม่ได้เป็นคอบอลอะไรขน�ดนั้น
มีทมีในดวงใจไหม

ต้องเป็นทีมบ�ร์เซโลน่�อยู่แล้ว เพร�ะชอบเมสซี่ม�ก แต่ว่�ช่วงนี้เนม่�ก็
ชอบ แต่หลังๆ ฟอร์มเริ่มไม่เวิร์ก โรนัลโดก็ชอบค่ะที่อยู่ทีมเรอัลม�ดริด
แล้วถ้ำเมสซี่ ไม่อยูบ่ำร์เซโลน่ำ จะยงัชอบบำร์เซโลน่ำอยู่ ไหม

โอ้ย! น�งก็คงอยู่อีกย�วแหละ (หัวเร�ะ)
ถ้ำเกดิวนันัน้ขึ้นมำจริงๆ ล่ะ

ก็ยังชอบอยู่นะ หนูว่�บ�ร์เซโลน่�เป็นทีมที่เป็นตำ�น�น เป็นมนุษย ์
ต่�งด�วม�จ�กนอกโลก
คดิว่ำเรำมคีวำมเป็นผูห้ญงิหรือควำมเป็นผูช้ำยมำกกว่ำกนั

หนูว่� 50/50 ถ้�ผู้ช�ยก็แบบลุยๆ ลุยได้ทุกอย่�ง เล่นอะไรผ�ดโผน
ได้หมด แต่ถ้�เป็นผู้หญิงก็มีโมเมนต์แบบมุ้งมิ้งน่�รักก็มี ถึงหน้�จะร้�ยๆ 
แต่ก็มุ้งมิ้งได้เหมือนกันนะ
ขอตวัอย่ำงลุคผูช้ำยหน่อย

ลุคผู้ช�ยหรอ ถ้�แต่งตัวจริงๆ บ�งทีก็แมนๆ ก็มีนะ บ�งลุคคือจะแต่ง
แต่ละวันต่�งกันเลยบ�งวันก็แมนๆ รองเท้�ผ้�ใบ เสื้อยืด ก�งเกงข�ดๆ ก็
เคย หรือคว�มเป็นผู้หญิงก็เซ็กซี่ดูดีก็ได้หมดค่ะ
แล้วมุง้มิ้งทีสุ่ดทีเ่คยท�ำคอือะไร

ก็แต่งตัวม้ัง ก็มีบ�งอ�รมณ์ก็มุ้งม้ิงนะ ถ้�เกิดมีแฟนจะมุ้งม้ิง แต่ตอนน้ี
ไม่มีไง แต่ถ้�มีแฟนก็จะมีคว�มอ้อน ข้ีเล่น มุ้งม้ิงแบบผู้หญิงสูง
แล้วควำมเซก็ซี่ในตวัเรำ คดิว่ำเตม็ 10 ให้เท่ำไหร่

ให้ 7 ก็พอ ให้น้อยไว้ก่อนเพร�ะต้องถ่อมตัวนิดนึง แต่เป็นคนที ่
อินเนอร์ม�นะในเวล�ถ่�ยรูป ต�หรือฟีลลิ่ง พอได้ค่ะ
แล้วคดิว่ำส่วนไหนในร่ำงกำยทีเ่รำว่ำเซก็ซีท่ีส่ดุแล้ว ในควำมคดิ 
ของเรำ

น่�จะเป็นดวงต�นะ เพร�ะว่�ดวงต�เป็นอวัยวะที่ส�ม�รถสื่อถึงอ�รมณ์
ได้ม�กที่สุด และหนูก็มั่นใจม�กว่�ดวงต�ของหนูส�ม�รถจิกให้ผู้ช�ยล้ม
ได้เลยล่ะ
ช่วงเวลำทีพิ่เศษทีสุ่ดของคกุกี้

เวล�เข้�ห้องน้ำ�เป็นช่วงเวล�พิเศษที่สุดแล้ว เพร�ะหนูจะมีคว�มสุขม�ก
เวล�อยู่ในห้องน้ำ� มันคือช่วงเวล�ที่ฟินม�กเลยนะ (หัวเร�ะ)
ขอแบบซเีรียส

ซีเรียสเหรอ? ก็ไม่รู้นะ เพร�ะแต่ละวันมันก็ทำ�กิจกรรมที่ต่�งกันใช่
ไหมล่ะ ถ้�จะให้เลือกชอบก็น่�จะเป็นช่วงกล�งคืนค่ะ ประม�ณสัก 4 ทุ่ม
เป็นต้นไป เพร�ะมันเป็นช่วงเวล�ที่หนูได้ออกไปเที่ยว ไปแฮงก์เอ�ต์ ได้
ไปสนุกสุดเหวี่ยง (หัวเร�ะ)
เป็นขำเทีย่วเลยใช่ ไหมช่วงนี้

เพร�ะว่�โสดค่ะ เพื่อนชวนไปไหนก็ไปหมด แต่ถ้�ช่วงมีผู้ช�ยม�ให้ติด
ก็จะแบบว่�มีบ้�งที่หนูจะอยู่ติดบ้�น
แล้วเรำไปเทีย่วโซนไหนบ้ำง

ก็ทองหล่อค่ะ ง่�ยๆ เลยก็เดโม่
ถ้ำหนุม่ๆ ไปเจอนีท่กัได้ใช่มัย้

ทักได้สิ แต่จริงๆ เป็นคนไม่เที่ยวนะ ม�พักนี้เนี่ยแหละเพร�ะว่�โสด 
แต่ถ้�เป็นง�น EDM นี่ไปเกือบทุกง�นเลย

หลงใหลอะไรอะกบังำนพวกนี้
EDM ใช่มั้ยค่ะ หนูว่�มันสนุกดี ชอบเพลงสไตล์ EDM ด้วย แต่ก็

มีหล�ยฟีลนะ บ�งทีหนูก็ชอบแบบฟังเพลงสบ�ยๆ อยู่บ้�นก็จะฟังเพลง
สบ�ยๆ
ในบ้ำนชอบบริเวณไหนมำกทีส่ดุ (18+)

จริงๆ มันก็ได้ทุกที่เลยนะ มันไม่จำ�เป็นว่�จะต้องทำ�ที่เตียงเสมอไป
หรือเปล่�คะ (หัวเร�ะ)
มทีีท่ีแ่บบใฝ่ฝันไหมหรือแบบทีป่ระจ�ำ แนะน�ำเลยประมำณนี้

ห้องน้ำ�ไง
เพรำะอะไร

เปียกๆ แฉะๆ ดี ชอบ ชื้นๆ ดี 
สเปกเป็นยงัไง

จริงๆ ไม่มีสเปก ถ้�ถูกใจก็เอ�เลย แต่ว่�ถ้�เกิดที่มองๆ ก่อนเลย ก็
คือข�วๆ สะอ�ดๆ หน่อย เป็นคนขี้เล่น เข้�กับคนง่�ย แล้วก็มีเสน่ห์ใน
ตัว ใครๆ ก็รัก
อยำกรูน้สิยัของสำวทีช่ือ่คกุกี้

นิสัยก็ขี้เล่นนี่แหละ ก็ไม่รู้จะตอบว่�อะไร เป็นคนขี้เล่น ขี้เอ�ใจ ขี้อ้อน 
ถ้�หนุ่มๆ แม็กซิมได้ม�เป็นแฟนก็จะรู้ว่�มันจะฟิน
ไหนลองโปรโมตตวัเองสิ

ก็ถ้�สนใจส�วตัวเล็ก ผิวแทน ส�ยต�ยั่วยวน ถ้�เกิดเจอคุกกี้ที่ไหนก็
อย�กให้ลองเปิดใจเข้�ม�คุยนะ บ�งทีคนแบบว่�เห็นลุคแบบแรงๆ ไม่กล้�
เข้� ไม่มีใครกล้�เข้�ช�ร์ตเลย นี่ต้องเข้�ช�ร์ตผู้ช�ยอย่�งเดียวเลย บ�งที
คุกกี้ก็เขินนะ ยังไงก็ลองเข้�ม�คุยกันก่อนได้
แล้วมวีิธรีบัมอืกบัหนุม่ๆ สำยหืน่ยงัไงบ้ำง

หนุ่มๆ ส�ยหื่นเหรอคะ คุกกี้เป็นคนตรงๆ คือต�มง�นหรือในเฟซบุ๊ก 
หรืออะไรก็แล้วแต่ จะมีสไตล์นี้ม�อยู่แล้ว เพร�ะด้วยลุคเร� เร�ถ่�ยเซ็กซี่
ถ่�ยแบบนี้อยู่แล้ว ก็จะด่�เลยตรงๆ เอ�จริงๆ
คอืแบบมำแทะโลมในเฟซบุก๊

ไม่ได้ ก็จริงๆ ถ้�เกิดต�มเม้นท์ คุกกี้จะเฉยม�กเลยนะ ชมว่�เซ็กซี่ 
หน้�อกใหญ่จัง แบบนี้จะเฉยๆ แต่ถ้�แบบ ถ้�ไม่ให้เกียรติเกินไปเร�ก็จะ
แบบด่�ตรงๆ เลย ด่�สิค่ะถ้�เกิดไม่ให้เกียรตินะ
อยำกรูช้ดุนอนอะ

ชุดนอน เอ�จริงๆ ป่ะ อยู่บ้�นใส่ก�งเกงในตัวเดียวนอน
เพรำะอะไร

สบ�ยตัวดี ห่มผ้�ห่ม ติดผ้�ห่ม อีกอย่�งเร�เป็นคนติดชอบใส่ก�งเกง
ในนอนด้วยแหละ
เพรำะว่ำเรำกอ็ยูค่นเดยีว

ถูกค่ะ ถ้�มีแฟนก็ไม่ใส่อะไรเลยสิค่ะ จะรออะไรละคะ หรือไม่ก็จะ
ต้องมีชุดนอนแบบพิเศษ
อยำกให้ฝำกอะไรถงึหนุม่ๆ ที่ ไม่ ได้ ไปงำน MAXIM ANGEL ON 
DUTY สกัหน่อย

ก็ถือว่�พล�ดนะในคว�มรู้สึกคุกกี้ เพร�ะว่�วันนั้นหนุ่มๆ ที่ไปร่วมง�น
น้อยม�กถ้�เทียบกับส�วๆ ที่ไป ภ�ยในง�นก็สนุกค่ะ สไตล์แบบป�ร์ตี้ 
พูลป�ร์ตี้ ก็อ�ห�รอร่อยม�ก อันนี้คอนเฟิร์มเรื่องอ�ห�ร ไม่คิดว่�แบบ
อ�ห�รจะแบบซีฟู้ดอลังเวอร์วังอย่�งนี้ กินกันแบบท้องป่องเลยค่ะ
ถ้ำมกีจิกรรมนีอ้กีรอบจะไป ไหม และจะเชญิชวนหนุม่ๆ อย่ำงไรบ้ำง

ก็คงไปอีก เพร�ะว่�เหมือนเป็นรียูเนียนเลยนะ เพร�ะว่�ได้เจอเพื่อนๆ 
รุ่นเก่�ๆ หรือว่�ได้เดินแบบรุ่นเก่�ด้วย ก็ได้เจอกันก็ถือเป็นก�รรียูเนียน 
ก็ได้ไปสนุก ได้ไปเที่ยว แล้วก็อย�กจะชวนหนุ่มๆ นะคะ ไม่แน่แม็กซิม 
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อาจจะจัดอีกเรื่อยๆ หรือยังไงก็อยากให้มาร่วมสนุกกับกิจกรรมอะไรของ
แม็กซิมกันบ้างนะคะ อยากให้ลองเปิดใจมาดู รับรองว่าคุณจะฟินกับ 
งานของแม็กซิมทุกงานค่ะ
สดุท้ายแล้ว ถ้าเกดิว่าคนทีช่อบ ทีค่กุกีช้อบในตอนนีอ้ยูต่รงหน้าอยาก
จะให้เขาถามว่าอะไร

เป็นแฟนกับเราไหม ก็แบบถ้าเกิดคนที่เราชอบอยู่ตรงหน้า เราก็ต้อง
อยากให้เขาพูดแบบนี้เปล่า หรือจะให้พูดว่าไปนอนกับผมไหม มันก็จะดู
แรงไปอีกอะ ไม่เอาๆ ไม่พูด (หัวเราะ)
ฝากถงึหนุม่ๆ ทีอ่่านหนงัสอืหน่อย

ก็ฝากผลงานเซ็ตนี้ด้วยนะคะ แล้วก็ฝากติดตามรายการที่คุกกี้ได้ไป
เป็นพิธีกรทั้งหมดด้วย หรือไม่ถ้าอยากติดตามคุกกี้แบบใกล้ชิดก็สามารถ
ติดตามได้ทั้งใน FACEBOOK และ IG เลยค่ะ
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Model : Alisa Manathanya (Cookie) Make Up : Nattawut Tanawittayakorn Hair : Anya 
Chumpalee Stylist : Thanapat Sornkoon Asst.stylist : Suppakit Lerthvittayachaikul 
Photographer : Weerathakorn Chaunchean Asst.photograph : Kitti Kasemsuk,Karin 
Manunapichu Clothes : Xxi Forever, 2Nd Story Supermarket, Fashion Blog, 
Janesuda Brand, M.style Location : Mode Sathorn Hotel Bangkok

FOLLOW
IG : Cookie_alisa
FB : Alisa Manathanya
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T R A V E L

 คอนเซ็ปต์ที่
ทางโรงแรมได้
แรงบันดาลใจจาก
ถนนสาทรสมัยก่อน
แล้วนำามาหยอดใส่
ในทุกๆ ดีเทล 
ไม่ว่าจะเป็นล็อบบี้
ที่ออกแบบมาใน
ลักษณะเหมือนกับ
ห้องโถง

What we like 
ทุกคนชอบโรงแรมที่ไปง่ายมาสะดวก อยู่

ใจกลางเมือง สะอาด มีสิ่งอำานวยความสะดวก
ครบครัน และจะดีมากๆ ถ้าตำาแหน่งที่ตั้งอยู่
ติดกับระบบขนส่งมวลชนโดยเฉพาะกับรถไฟฟ้า 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ “Mode Sathorn Hotel” มีให้
คุณแบบพร้อมสรรพ แต่ถ้าเรามองหาแค่เพียง
สิ่งพื้นฐานที่โรงแรมควรจะพึงมี มันก็คงจะ
ธรรมดาและน่าเบื่อเกินไป และไม่ได้อะไรนอก
เสียจากการพักผ่อนเท่านั้น ความแตกต่างของ
โรงแรมโหมด สาทร จึงทำาให้เราตื่นเต้นและ
อยากเข้าไปทำาความรู้จักให้มากขึ้น ตั้งแต่
คอนเซ็ปต์ที่ทางโรงแรมได้แรงบันดาลใจจาก
ถนนสาทรสมัยก่อนแล้วนำามาหยอดใส่ลงใน
ทุกๆ ดีเทล ไม่ว่าจะเป็นล็อบบี้ที่ออกแบบมา
ในลักษณะเหมือนกับห้องโถง ลิฟต์โดยสาร
ที่มีลวดลายกราฟิกของแผนที่จำาลองย่านสาทร
เเบบมุมสูง ส่วนภาพที่ติดตามจุดต่างๆ ใน
แต่ละฟลอร์เช่นตัวอักษรพยัญชนะภาษาไทย
ไปจนถึงลวดลายของวัดและบ้านเรือนในอดีต 
หรือแม้แต่การฉายภาพโปรเจกเตอร์โชว์ความ

Mode 
Sathorn 
Hotel
ถ่ายทอด “อดีตของสาทร” 
คือคอนเซ็ปต์ของที่นี่
จะดีแค่ไหนถ้าได้พักผ่อนในโรงแรม
ที่นำาพาเราย้อนกลับไปสู่สมัยอดีตของ
ย่านนั้นๆ ได้? ไม่เป็นเพียงแค่สถานที่ที่
มอบความสะดวกสบายในยามพักผ่อน
เฉยๆ แต่ยังเพิ่มมิติรวมถึงอรรถรสให้การ
มาพักในครั้งนี้พิเศษมากขึ้น ด้วยการ
บอกเล่าเรื่องราวความเป็นมาของย่านนั้น
ในทุกๆ ตารางนิ้ว เพื่อให้แขกผู้เข้าพักได้
สัมผัสอย่างเต็มที่ เช่นเดียวกับที่ “Mode 
Sathorn Hotel”  เร่ือง : สาวิตรี กำาศร



101FEBRUARY 2017    MAXIMTHAI.COM

 นอกจาก
บรรยากาศโดยรวม

ของโรงแรมจะ
น่าประทับใจแล้ว 
ห้องพักของที่นี่ยัง
วาไรตี้ด้วยสไตล์
ท่ีแตกต่างแถมมี

หลายไทป์ให้แขก
ผู้เข้าพักได้เลือกสรร

ตามชอบ

Location
Mode Sathorn Hotel 
Bangkok ท่ีต้ัง 144 ถนนสาทร
เหนือ แขวงสีลม เขตบางรัก 
กรุงเทพฯ (สถานีรถไฟฟ้า
สุรศักด์ิ ทางออกท่ี 3) สำารอง
ห้องพักหรือสอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมได้ท่ีโทร. 0 - 2623 - 4555

เคลื่อนไหวอันสวยงามของต้นหางนกยูง ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ก็เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวให้แขกเช่นเรา
รู้สึกได้ถึงบรรยากาศของสาทรให้ได้มากที่สุด 
เท่าที่จะเป็นไปได้

Good to know 
นอกจากบรรยากาศโดยรวมของโรงแรมจะ

น่าประทับใจแล้ว ห้องพักของที่นี่ยังวาไรตี้ด้วย
สไตล์ที่แตกต่างและมีหลายไทป์ให้แขกผู้เข้าพัก
ได้เลือกสรรตามชอบ เริ่มจาก Business 
Studio ห้องที่มีพื้นที่เล็กที่สุดของโรงแรมแต่
มีลูกเล่นอยู่ที่ตู้เสื้อผ้า ซึ่งซ่อนตัวอยู่ในเสาต้น
ใหญ่มุมห้องทั้งยังสามารถหมุนได้ถึง 360 องศา 
ส่วนไทป์ Delux Room นั้นมีให้เลือกบุ๊กกัน
ถึง 4 แบบ ได้แก่ Urban Stylish ที่ดีไซน์
ของห้องนั้นถอดแบบชีวิตของคนเมืองมาอย่าง
ไม่ผิดเพี้ยน แอบเก๋ตรงที่พรมภายในห้องถูกถัก
ทอเป็นโครงกลอนเล่าถึงตำานานของถนนสาทร 
สำาหรับ Estern Style เด่นที่สีสันของโทน
เหลือง - แดง สื่อถึงความเป็นตะวันออกได้
เป็นอย่างดี ต่างจาก Western Style ที่ได้เอา
ยุคเรเนซองส์มาเป็นธีมหลัก และ Metropolitan 
Chic ที่มี Sexy Bathroom เป็นจุดขาย ซึ่ง

ในทุกๆ ห้องคุณจะได้รับชมทัศนียภาพ
ของถนนสาทรในมุมมองที่แตกต่าง ส่วนพื้นที่
อำานวยความสะดวกอื่นๆ เช่นห้องอาหาร BLD 
All – Day – Dining ถูกออกแบบให้ได้
อารมณ์ของชานบ้าน คุณจะได้ทานอาหารเช้า
ที่นี่ ที่ด้านนอกมีต้นไม้แต่งบรรยากาศให้
เหมือนกับสวนหน้าบ้านพร้อมกรุกระจกบาน
ใหญ่เพื่อให้คุณมองเห็นสิ่งต่างๆ ได้อย่าง

สบายตา ส่วน The Roof @ 38  Bar 
นับว่าเป็นรูฟท็อปบาร์ติดอันดับว่าทำาเลเด็ด
เลยล่ะ คุณสามารถจิบเครื่องดื่มพลางมองวิว
ของสาทรแบบ 360 องศาได้อย่างสบายๆ 
โดยไม่มีตึกสูงมาขวางกั้น และห้ามพลาดกับ
ทรีตเมนต์ดีๆ ที่ Borisud Pure Spa 
หากระหว่างทริปคุณต้องการความผ่อนคลาย
อย่างขีดสุด! 
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เต็มอิ่มกับรสชาติอิตาเลียนแทๆ
เมื่อกาวขาเขารานก็สัมผัสถึงบรรยากาศของความอบอุน
ไดในทันที ดวยการตกแตงราน และการเทคแครของเจาของราน 
จึงทําใหการมาเยือนรานนี้เปรียบเสมือนกับการมาสังสรรค
บานเพื่อน อีกทั้งยังมีกลิ่นอายของความเปนอิตาเลียนไหลผาน
เขามาเตะจมูก ยั่วยวนทําใหน้ํายอยเริ่มทํางาน ดังนั้นจะรอชา
อยูทําไมละหนุมๆ รีบเขามาดูกันดีกวาวารานนี้มีอะไรดีบาง 
เร่ือง : ศุภณัฐ โชควิริยากร ภาพ : สารทูล พัดทอง

 ล็อบสเตอรชิ้นโตๆ พรอมกับเสนนุมๆ 
ที่ถูกมวนกันอยูภายในจานนี้มันชาง
นาเอาสอมและชอนตักขึ้นมาและ
เอาเขาปากเสียจริง

Five Crossing 
Eatery & Winery

AROUND
รานอาหาร Five Crossing Eatery & 

Winery เปนรานอาหารที่สรางขึ้นมาเพื่อให
ทุกคนที่มาทานนึกถึงอารมณเวลาที่ไปทานขาว 
บานเพื่อน โดยการตกแตงสวนใหญภายในราน
จะเนนแนวงานไม พรอมกับแสงโทนอุนๆ 
ชวยเสริมสรางบรรยากาศใหสนุกสนาน 
มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังมีโตะมากพอใหเลือก
นั่งไดอยางสบายเลยละ
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ไดเปนอยางดี อีกทั้งยังมีขาวเหนียวนิ่มๆ 
ใหสามารถทานคูกันกับเนื้อแกะได ทั้งเนื้อแกะ
ที่นุมและหอมกลิ่นเครื่องหมักของไทย พรอม
กับขาวเหนียวที่มีกลิ่นหอมของใบเตยแทรก
เขามานิดๆ อีกทั้งยังมีน้ําจิ้มแจวที่เขามาชวย
เสริมความอรอยของจานนี้ไดอยางสมบูรณ 
และแนนอนวาเมนูนี้ถือไดวาเปนเมนูที่ทางราน
แนะนําใหสั่งมากินอีกดวย ดังนั้นแลวถาเรา
ไดไปเยือนรานนี้แลวละก็ เมนูนี้ไมควรพลาด
ดวยประการทั้งปวง!

Spaghetti Seafood Nero เปนเมนูที่

ถูกนํามาปดทายสําหรับรานนี้เพราะเปนเมนูที่
กินแลวสนุกที่สุด เพราะเมื่อไดตักเสนเขาปาก 
แลวความบันเทิงก็จะเริ่มขึ้นในทั้งทีเมื่อเรา
หันมาย้ิมท้ังโตะก็จะฟนดําในทันที แตแนนอน
วาเมนูนี้ไมไดมีเพียงแคความสนุกอยางเดียว
แนนอน เพราะรสชาติและความสดของทุก
อยางที่อยูในจานนี้มันคือที่สุดเกินกวาที่เราจะ
บรรยายออกมาเปนคําพูดได อีกทั้งยัง
มีเสนที่เหนียวนุมไมเหมือนใครที่สามารถเขากัน
กับเหลาสัตวทะเลที่อยูในจานไดอยางไมนอย
หนาอีกดวย

FOOD
Spicy Salmon Salad เปนเมนูออเดิรฟ

ที่สามารถเรียกน้ํายอยไดเปนอยางดี ดวย
ความเผ็ดในแบบฉบับของไทยที่สามารถเอามา 
ผสมผสานกับความสดของแซลมอนไดเปน
อยางดี อีกทั้งยังมีความสดของผักที่อยู
ภายในจานที่ทั้งกรอบ หวาน และอรอย
อยูในจานน้ีท้ังหมดแลว เทาน้ันยังไมพอ ยังมี
ไขปลาเขามาชวยสรางความประทับใจใหกับ 
Spicy Salmon Salad จานนี้ใหคุณไดดื่มด่ํา 
ความอรอยไปพรอมๆ กับความสนุก
ในเวลาเดียวกัน 

4 Seasons เปนพิซซาที่รวมเอาหนาที่ไดรับ
ความนิยมและอรอยที่สุดของทางราน 4 หนา
มารวมอยูในถาดเดียวกัน เหมาะสําหรับ 
การแยงกินในหมูเพื่อนเปนอยางมาก ซึ่งนั่น
ก็สามารถตอบโจทยคอนเซ็ปตของทางราน
ที่ตองการใหเรานึกถึงบรรยากาศการปารตี้ 
ที่บาน แยงกันกิน เฮฮาปารตี้ไดเปนอยางดี 
ซึ่ง 4 Seasons ถาดนี้เปนแปงบางกรอบอีกทั้ง
ยังถูกอบดวยเตาฟนจึงทําใหตัวแปงจะมีกล่ินหอม
มากยิ่งขึ้น ทั้งเนื้อสัมผัสและความยืดหยุนของ
แตละหนาก็สามารถทําใหคุณเพลิดเพลินและ
สนุกไปพรอมๆ กันในเวลาเดียว โดยในถาดนี้
จะประกอบไปดวยหนา Hawaii, แซลมอน
รมควัน, พามาแฮม และซาลามิ

Lobster Angel Hair With Garlic Chili 
ล็อบสเตอรตัวโตๆ ที่เห็นอยูนั้นกินไมไดนะ! 
แตเปนเพียงเปลือกของล็อบสเตอรที่ถูกนํามา 
ตกแตงจานใหดูนาทานมากยิ่งขึ้น แตเนื้อของ
เจาตัวที่ถูกประดับอยูบนจานนั้นก็ไมไดหาย
ไปไหนหรอกนะหนุมๆ มันถูกคลุกเคลา 
ใหเขากันกับเสนอยูภายในจานเรียบรอยแลว 
ล็อบสเตอรช้ินโตๆ พรอมกับเสนนุมๆ ท่ีถูก
มวนกันอยูภายในจานนี้มันชางนาเอาสอม 
และชอนตักขึ้นมาและเอาเขาปากเสียจริง

Grilled Lamb Fillet เน้ือแกะหมักในแบบ
ฉบับไทยๆ เสริฟพรอมกับนํ้าจ้ิมแจวรสแซบ
ที่สามารถเรียกความอยากอาหารของคุณ

 เนื้อแกะที่ถูกนํามาหมักในแบบ
ฉบับไทยๆ เสิรฟพรอมกับน้ําจิ้ม
แจวรสแซบที่สามารถเรียกความ
อยากอาหาร ของคุณไดเปนอยางดี

รานอาหาร Five Crossing เปดใหบริการต้ังแตเวลา 17.00 - 24.00 น. 
411 ถนนติวานนท - ปากเกร็ด 36 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด นนทบุรี 
11120 หรือสามารถติดตามขาวสารหรือโปรโมชั่นของทางรานไดที่ 
www.5crossing.com หรือจะเปนแฟนเพจทาง เฟซบุก Five Crossing 
Eatery & Winery หรือโทร. 0 - 2157 - 2957
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La Vue
ร้านอาหารที่ตั้งอยู่ในส่วนของศีรษะยักษ์ตัวใหญ่ที่ใครๆ ต่างรู้จัก
กันในชื่อ Siam@Siam อย่างร้าน La Vue นั้นที่จะบริการเหล่า
หนุ่มๆ สาวๆ ที่ต้องการมาลิ้มรสอาหารสไตล์ฝรั่งเศสพร้อมๆ 
ไปกับบรรยากาศของกรุงเทพฯ แบบ 360 องศา พูดมาขนาดนี้
ก็อย่ารอช้ากันเลยหนุ่มๆ มาทำาความรู้จักกับร้านแห่งนี้กันเลย
ดีกว่า เร่ือง : ศุภณัฐ โชควิริยากร ภาพ : สารทูล พัดทอง

เต็มอิ่มกับอาหารของผู้สืบทอด

ABOUT
ห้องอาหารแห่งนี้โดดเด่นในเรื่องของวิว

และบรรยากาศโดยรอบ ซึ่งสไตล์การตกแต่ง
ของร้านก็สอดคล้องกับสไตล์การตกแต่งของ
โรงแรมนั้นก็คือเน้นสถาปัตยกรรมแบบไทย
ประยุกต์ โดยทางโรงแรมสยามแอทสยาม
เปรียบตัวเองว่าเป็นยักษ์ที่อยู่ท่ามกลางเมือง
ใหญ่ ดังนั้นส่วนของห้องอาหารแห่งนี้ก็จะเป็น
ส่วนอื่นส่วนใดไปไม่ได้นอกเสียจากส่วนของ
ดวงตาและปากของยักษ์ โดยความหมายของ
ดวงตาและปากของยักษ์นั้นก็คือการเปิด
โลกทัศน์ในการมองและลิ้มรสใหม่ให้กับผู้ที่
เข้ามาใช้บริการนั่นเอง

FOOD
Roasted Duck Foie Gras Grand 

Mother Style Black Truffle Sense เป็น
ฟัวกราส์ที่สืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยจานนี้เป็น
สูตรลับของเชฟที่ได้รับการถ่ายทอดมาจาก
คุณยายของเขา โดยรสชาติของอาหารจานนี้
ทำาให้นึกถึงต้นตำารับของอาหารฝรั่งเศส
อย่างแท้จริง กลิ่นหอมของกระเทียมถือได้ว่า
เป็นพระเอกที่ทำาให้เราต้องจดจำาและอยากจะ
ตักขึ้นมากินอีกในทันที

Poelee de Saint-Jacques a la 
tapenade verte, Capuche Parmentiere 
D’ecume saveur Mentonnaise หอยเชลล์

ตัวใหญ่ๆ ที่ถูกวางอยู่บนมันบดและซอสสูตร
โบราณจากฝรั่งเศส โดยตัวหอยเชลล์นั้นส่ง
กลิ่นหอมยั่วยวนให้ทานตั้งแต่ยกมาเสิร์ฟและ
แม้ว่ามันจะหมดแล้วก็ยังคงส่งกลิ่นหอมทำาให้
เราต้องสั่งเพิ่มอีก ความหอมและความมันของ
ตัวมันบดก็ทำาหน้าที่เสริมสร้างความอร่อยของ
ตัวหอยได้อย่างดีเยี่ยม ก็คงจะปฎิเสธไม่ได้เลย
ว่าอาหารจานนี้มันอร่อยจริงๆ 

1814 Escargots de Bourgogne aux 
champignons flambes Cognac, beurre 
d’herbes et d’ail หอยทากจาก Burgundy 
ที่จะเข้ามาทำาให้ประสาทการรับรสชาติของคุณ
ต้องตื่นขึ้นด้วยความหอมหวานของกระเทียม 
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LOCATION
ร้านอาหาร La Vue โรงแรมสยามแอท

สยาม 865 ซอยเกษมสันต์ 3 ถนนพระราม 1 
แขวงวังใหม่ กรุงเทพฯ 10330 หรือสามารถ
โทรศัพท์เพ่ือติดต่อสอบถามและจองโต๊ะได้ท่ี 
โทร. 0 - 2217 - 3000

เอาใจหนุ่มๆ ท่ีกำาลังหาท่ีดินเนอร์ใต้แสงจันทร์
กันในวันวาเลนไทน์นี้ด้วย เมนูที่ทางร้านจัด

Siam@Siam Delight การันตีความเมา
ด้วยแอลกอฮอล์ถึง 3 ชนิด ที่มาพร้อม
ความเปรี้ยวอมหวานและความ
สดชื่น แต่น่าแปลกใจตรงที่กลิ่น
แอลกอฮอล์กลับไม่ส่งออกมาแรง
มาก แถมยังมีเนื้อส้มและเชอร์รี่ให้ได้
เคี้ยวเล่นกันอีกด้วย

Minted Apple Berry ชื่อก็บอกอย่าง
ตรงตัวว่าเป็นมินต์๋กับแอปเปิ้ลเพราะฉะนั้น
แล้วกลิ่นของแก้วนี้ก็จะเป็นกลิ่นอื่นใด
ไปไม่ได้เลยจะมีเพิ่มเติมก็คือความหอม
หวาน และความซ่าที่เข้ามาทำาให้เราสดชื่น
ขึ้นมาเท่านั้นเอง และแน่นอนว่ามีผลไม้
ตัดมาพอดีคำาให้เราได้ทานคู่กันอีกด้วย

HIGHLIGHT

 การันตีความเมาด้วยแอลกอฮอล์
ถึง 3 ชนิด ที่มาพร้อมความเปรี้ยว
อมหวานและความสดชื่น

 เนื้อปลาจาก Southwest 
ที่ผ่านกรรมวิธีการปรุงอย่าง
ละเมียดละไมและถูกตกแต่ง

ลงในจานอย่างสวยงาม

ขึ้นมาสำาหรับวันพิเศษๆ ด้วย 2 เมนูแนะนำา
จากทางร้านอย่าง Scallops tartare citrus 
senses, horseradish dill sherbet 
หอยเชลล์สดที่ถูกตกแต่งมาอย่างสวยงามน่ารัก 
และสามารถดึงดูดสาวๆ ได้เป็นอย่างดี และ 
Sablefish red wine anchovy sauce, shallot 
compote, steamed potatoes เนื้อปลาสีขาว
ที่เปล่งประกายอยู่ภายในจาน ซึ่งภายในเนื้อปลา
มีสิ่งที่ทำาให้หนุ่มๆ และสาวๆ ต้องเซอร์ไพรส์
กันอีกด้วย อยากรู้ว่าเป็นอะไรก็ลองไปชิม
กันดูได้ที่ห้องอาหาร La Vue 

และผักชีฝรั่ง และเสริมด้วยความกรอบของขนมปังที่ตกแต่งอยู่ภายใน
จาน แนะนำาว่าเวลาทานให้นำาทุกอย่างมารวมกันและเข้าปากพร้อมๆ 
กัน คุณจะได้รสชาติที่อร่อยจนไม่รู้ลืม

Cassolette legumes oublies a la moelle de boeuf et truffles 
noir, Faux filet d’Aberdeen sauce Zingara จานน้ีเป็นจานท่ีความหอม
ชนะเลิศเหนือจานอื่นๆ ด้วยกลิ่นหอมของเนื้อที่ถูกราดด้วยซอส Zingard 
มาพร้อมกับโปเตโต้กราแตงและผักนานาชนิดไว้ให้ทานเป็นเครื่องเคียง 
และแน่นอนว่าเวลารับประทานต้องทานทุกอย่างให้ครบถ้วนพร้อมๆ กัน 
แล้วเราจะได้รสชาติที่อร่อยเกินที่จะบรรยายได้เลยล่ะ

Nage d’apothicaire de Morue charbonniere a la 
vapeur de camomille, pommes de terre, beurre 
blanc Poitou Charente เนื้อปลาจาก Southwest ที่
ผ่านกรรมวิธีการปรุงอย่างละเมียดละไมและถูกตกแต่ง
ลงในจานอย่างสวยงาม โดยมีมันฝรั่งมาช่วยเสริมสร้าง
ความอร่อยทำาให้รสชาติของเน้ือปลาโดดเด่นมากข้ึน อีกท้ัง

ยังมีซอสสูตรพิเศษของเชฟเต็มไปด้วยกล่ินหอมของเคร่ืองเทศ
มาช่วยให้จานนี้อร่อยมากยิ่งขึ้นอีกด้วย
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ผู้ก�ำกับ : เจมส์ ฟอเลย์
นักแสดงน�ำ : ดำโกต้ำ จอห์นสัน, เจมี ดอร์แนน, เอโลอิส มัมฟอร์ด 
 เป็นเรื่องราวต่อจากภาคแรกเมื่อคริสเตียน เกรย์ ผู้บอบช้ำาจากความรักและพยายามที่จะ

ตามง้อแอนัสเตเชีย สตีล ให้กลับมาคืนดีกับเขา และทั้งสองก็ได้กลับมาพบกันในงานแสดง
นิทรรศการงานหนึ่ง ทำาให้ความทรงจำาเก่าๆ กลับเข้ามาอีกครั้ง แต่ก่อนที่เธอจะให้โอกาสเขา 
แอนัสเตเชียก็ยื่นข้อตกลงใหม่ให้กับเขาเป็นข้อตกลงที่ไร้การลงโทษและจะไม่มีการปกปิด
ความลับใดๆ ต่อกัน แต่ความลับบางอย่างก็ไม่สามารถปิดกั้นได้ จากนั้นทั้งคู่เริ่มสร้าง
ความไว้เนื้อเชื่อใจและความมั่นคงในชีวิต แต่ก็ต้องเผชิญกับอดีตของคริสเตียน เกรย์ 
ที่คอยตามมาทำาลายความหวังที่จะสร้างอนาคตร่วมกัน เร่ือง : กฤติยา เปียมณี

The LEGO 
Batman Movie 
ผู้ก�ำกับ :  คริส แมคเคย์
ให้เสียงพำกย์โดย : วิลล์ อำร์เน็ตต์ , ไมเคิล ซีร่ำ, 
โรซำริโอ ดอว์สัน, แซค กำลิเฟียนนำคิส

 คีอานู รีฟส์ กลับมา
รับบทเดิมในภาคต่อ
ของหนังแอ็คชั่นแห่ง
ปี 2014 John Wick  
ภาพยนตร์สุดระห่ำา
ที่ทำาเอาคอหนัง
แอคชั่นแทบลืม
หายใจ ท่ีจะพาผู้ชม 
ไปพบกับนักฆ่าฝีมือ
ฉกาจหมายเลขหนึ่ง
ที่ถูกบังคับให้กลับคืน
สู่วงการอีกคร้ัง เพราะ
เพื่อนร่วมงานเก่า
วางแผนที่จะยึดครอง

John Wick 2

Fifty Shades Darker 

ผู้ก�ำกับ : แชด สตำเฮลสกี้ 
นักแสดงน�ำ : คีอำนู รีฟส์, รูบี้ โรส, จอห์น เลอกิซำโม่, 
ลอว์เรนซ์ ฟิชเบิร์น 

 จากความสนุกในภาพยนตร์เรื่อง The 
LEGO Movie ท่ีสร้างปรากฏการณ์ท่ัวโลก 
มาสู่ LEGO Batman ตัวละครนำาทีมท่ีมารับ
บทในการผจญภัยของเขาเองบนจอยักษ์ แต่
เกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ข้ึนท่ีก็อตแธม 
เขาต้องการปกป้องเมืองจากการครอบครอง
ของศัตรูอย่าง เดอะ โจ๊กเกอร์ แบทแมนอาจ
ต้องท้ิงการลุยเด่ียวในบทศาลเต้ีย ลองร่วมมือ
กับคนอ่ืน ๆ และอาจต้องเรียนรู้การปล่อยวาง

สมาคมลับของ
นักฆ่านานาชาติ 
ด้วยเพราะมีพันธ
สัญญาเลือด จอห์น 
วิค จึงจำาเป็นต้อง
เดินทางไปโรม
เพื่อเผชิญหน้า
กับสุดยอดนักฆ่า
ที่อันตรายที่สุด
ในโลก งานนี้
รับรองว่าจะต้อง
มันส์สะใจผู้ชม
อย่างแน่นอน!
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 เร่ืองราวของ บิลล่ี ลินน์ (โจ อัลวิน) วัย 
19 ปี และสหายของเขาจากกองร้อยบาร์โว่ 
ท่ีมีชีวิตรอดหลังจากท่ีออกไปสู้รบในสงคราม
อิรัก ซ่ึงพวกเขาได้กลับมาสหรัฐอเมริกา โดย
ทีมงานรัฐบาลของประธานาธิบดีบุชได้เชิญ
ให้พวกเขาเข้าร่วมในโปรแกรม Victory tour 
ในฐานะวีรบุรุษ จุดไคลแมกซ์จะอยู่ตรงช่วง
ระหว่างพักคร่ึงในเกมส์การแข่งขันฟุตบอล
ท่ีสนามฟุตบอลของทีม Dallas Cowboys 
ก่อนท่ีพวกเขาจะกลับไปสู้รบต่อท่ีอิรักอีกคร้ัง 
ในการแข่งขันฟุตบอลเกมส์น้ีมีการถ่ายทอด
สดไปท่ัวประเทศ ทำาให้หน่วยงานของ บิลล่ี 
ลินน์ เป็นท่ีกล่าวขวัญถึงอย่างแพร่หลาย 
พวกเขาได้กลายเป็นวีรบุรุษจากสมรภูมิรบ

  เรื่องราวของ เจี่ยวเฮีย คุณชายสามแห่งหมู่บ้านกระบี่
เทพเจ้า ที่ได้รับการขนานนามว่าเก่งกาจที่สุด แต่เมื่อ
โตขึ้น เขาตัดสินใจหนีจากทุกสิ่งและปล่อยข่าวว่าตัวเอง
ตายไปแล้ว เขากลายเป็นเพียงภารโรงที่ผู้คนรู้จักกัน
ในนามว่า “อากิก” ที่ตกหลุมรักเสี่ยวลี่ ด้านยอดฝีมือ 
อี้จับ หวังจะได้ประลองยุทธ์กับคุณชายสาม แต่แล้ว
วันหนึ่งเขาได้พบกับอากิก แต่เขากลับจำาไม่ได้ ส่วนอดีต
คู่หมั้นของคุณชายสาม ที่ถูกทิ้งในวันแต่งงาน เธอจึง 
วางแผนให้เกิดการประลองยุทธ์ครั้งยิ่งใหญ่

 แมร่ี  จิตแพทย์สาว ผู้อาศัยอยู่กับลูกชาย
ของเธอ สตีเว่น  ท่ีร่างกายท่ีไร้ความรู้สึก 
เธอสัมผัสได้ว่าเธอสูญเสียลูกชายไปต้ังแต่
อุบัติเหตุ แต่แล้วการเข้ามาของทอมทู่ีกส่งตัว
มารักษาท่ีบ้านของแมร่ี ทำาให้แมร่ีรู้สึกเหมือน
ได้ลูกชายกลับมาอีกคร้ัง แต่ในค่ำาคืนท่ีพายุ
หิมะท่ีถาโถม ทอมกลับหายตัวไปอย่างลึกลับ 
และน่ีคือจุดเร่ิมต้นของความสยองท่ีจะ
หลอนคุณจนถึงขีดสุด เพราะเธอกลับพบว่า
หลังจากท่ีทอมหายตัวไป  มีเหตุการณ์แปลก ๆ 
มากมายเกิดข้ึนภายในบ้าน ทำาให้แมร่ีต้องออก
ตามล่าหาความจริงสุดสยองว่าคืนน้ัน
เกิดอะไรข้ึนกับทอม แล้วเขายังมีชีวิตอยู่หรือไม่

DOCTOR STRANGE
ผู้ก�ำกับ : สก็อตต์ เดอร์ริกสัน
นักแสดง : เบเนดิกต์ คัมเบอร์แบตช์, ชูวีเทล เอจีโอฟอร์, รำเชล แม็กอดัมส์, ไมเคิล สตูห์ลบำร์ก

 เรื่องราวของ ดร. สตีเฟ่น สเตรนจ์ หมอศัลยแพทย์ทางประสาท ที่ได้สูญเสียมือข้าง
ที่ถนัดจากอุบัติเหตุ แต่กลับเป็นจุดเริ่มต้นของความสามารถใหม่ เมื่อเขาได้พบกับผู้วิเศษ 
ที่ทำาให้เขาเข้าสู่โลกเร้นลับ จนเป็นที่มาของมือข้างใหม่และพลังเวทมนต์แบบที่ทั้งชีวิตเขา
ไม่เคยเชื่อมาก่อน… “ฮีโร่” ผู้ช่วยเหลือผู้คนของ ดร. สเตรนจ์ ได้เริ่มต้นอีกครั้ง เมื่อเขา
กลายเป็นผู้มีความสามารถทางด้านเวทมนต์ และได้นำาพลังมาใช้ในการปกป้องผู้คนจาก
ภัยคุกคามจากมิติหรือพลังมืดต่างๆ บทพิสูจน์แรกของเขาในฐานะฮีโร่สายเวทย์ 
กำาลังจะเริ่มขึ้น กับศัตรูที่มีพลังเวทย์ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าเขา เร่ือง : กฤติยา เปียมณี

NOCTURNAL ANIMALS
  ซูซาน มอร์โรว์ นักค้างานศิลปะในลอสแอนเจลิส ใช้

ชีวิตอยู่กับสามี ฮัตตัน มอร์ แต่ชีวิตเธอก็ยังไม่สมบูรณ์ 
เพราะสามีของเธอเดินทางเพื่อทำาธุรกิจอยู่บ่อย กระทั่ง
ซูซานได้รับต้นฉบับของนิยายเรื่อง Nocturnal Animals 
ที่เขียนโดยอดีตสามี เอ็ดเวิร์ด เชฟฟิลด์ เนื้อหาของ
นิยายมีความรุนแรงและสะเทือนใจ ขณะที่อ่านนิยาย 
เธออดไม่ได้ที่จะนึกถึงความรักของระหว่างเธอกับเขา
ในอดีตจนเธอเองสัมผัสได้ว่า นิยายเล่มนี้ไม่ได้เป็นนิยาย
ธรรมดาทั่วไปแบบที่เธอเข้าใจ

BILLY LYNN’S LONG 
HALFTIME WALK

D V D

SWORD MASTER 3D

SHUT IN
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โดยได้พี่สิงโต นำ�โชคม�เป็นผู้แต่งเนื้อเพลงและ
ทำ�นองให้ อีกทั้งยังได้พี่ Kijjazz โปรดิวเซอร์
คนเดิมม�ช่วยอีกด้วย โดยเพลงน้ีก็จะมีกล่ินอ�ย
ของคว�มเป็นพี่สิงโต แต่ถูกขับกล่อมออกม�
เป็นรูปแบบของ Hers เน้ือห�ของเพลงก็จะเป็น
ประม�ณว่�ยังคงรอคอยคนรักที่เลิกร�กันไป
หรือต้องห่�งไกลกัน ม�เป็นคนปลอบเร�ใน
ตอนที่เร�เศร้� จริงๆ เพลงนี้ดนตรีออกแนว
สนุก แต่เนื้อห�ค่อนข้�งเศร้�เลยล่ะ
ตั้งแต่มีวง Hers เกิดขึ้น ชอบเพลงไหน
ของวงตัวเองมากที่สุด
กิ๊ก : ตั้งแต่เริ่มทำ�เพลงม�เร�ชอบเพลง 
“ยังคงคอย” ที่สุดแล้ว เพร�ะเร�อินกับเพลงนี้
ม�ก มันตรงกับเร�ช่วงนี้พอดี
พลอย : เพลงของวงตัวเองชอบ “ลืมไปแล้ว” 
เพร�ะเป็นเพลงแรกที่เร�เห็นมันออกม�เป็นชิ้น
เป็นอันจริงๆ ทำ�กันเองตั้งแต่ยังไม่มีอะไรเลย
ก็เลยภูมิใจ ไม่คิดว่�จะแต่งเพลงแบบมีส�ระกัน
ได้ แล้วก็ยังมีพี่ Kijjazz พี่ตั้มโมโนโทนม�ช่วย
อีกด้วย
ยีนส์ : โดยส่วนตัวก็ชอบเพลง “ลืมไปแล้ว” 
เหมือนกัน เพร�ะเป็นเพลงที่พวกเร� 3 คนช่วย
กันคิด และตั้งใจแต่งขึ้นม�จริงๆ ในเนื้อเพลง

M U S I C
D

U
A

L

เมื่อได้ยินชื่อวงของพวกเธอครั้งแรก
หนุ่มๆ บางคนอาจจะยังไม่ค่อยคุ้นชินกับ
ชื่อวงสักเท่าไหร่นัก แต่ถ้าพูดถึงเพลง
ที่พวกเธอร้องอย่างเพลง “ลืมไปแล้ว” 
หนุ่มๆ หลายคนก็อาจจะร้องอ๋อกัน
ขึ้นมาทันที แต่ถ้ายังไม่คุ้นกันอีกล่ะก็
เรามาใช้โอกาสนี้ทำาความรู้จักกับเธอ
กันเลยดีกว่า เรื่อง : ศุภณัฐ  โชควิริยากร 

Hers

PlayList
ก๊ิก - ข้ึนๆ ลงๆ ของ สรวง สันติ เพราะอะไร
ไม่รู้แต่เปิดเพลงน้ีละเต้นทุกที
พลอย - Distance Emily King ชอบ
เพราะทุกอย่างมันลงตัว ฟังแล้วแบบลอยมี
ความสุข ความหมายเพลงดีมาก เป็นแง่ท่ี
ไม่ค่อยมีค่อยถึงความรักด้านน้ีกัน
ยีนส์ - Details in the Fabric ของ Jason 
Mraz ซ่ึงเป็นเพลงท่ีเรียบง่ายและเสียง
ประสานลงตัว บวกกับเน้ือท่ีมีความหมาย 
ในเวลาท่ีเรารู้สึกแย่แล้วมาฟังเพลงน้ีมันทำาให้
เรารู้สึกเหมือนถูกเยียวยาทุกคร้ัง เพลงน้ีเลย
เป็นอีกเพลงนึงของ Jason Mraz ท่ีเรารัก 
เคยเอาเพลงน้ีมาร้องในคอนเสิร์ตเล็กๆ ของ
วงแล้วร้องไห้ออกมาจริงๆ

จุดเริ่มต้นของวง Hers
เริ่มจ�กก�รเป็นเพื่อนที่เรียนด้วยกัน เอก

เดียวกัน มห�วิทย�ลัยเดียวกัน แล้วก็ม�รวม
ตัวเล่นดนตรี และได้มีโอก�สได้ไปเล่นต�มง�น
ประกวดต่�งๆ จนไปเข้�ต�พวกพี่ๆ Kijjazz 
และพี่สิงโต นำ�โชค หลังจ�กนั้นพวกพี่ๆ ก็
ชักชวนกันม�ทำ�เพลงจนเป็นวง Hers ในทุก
วันนี้ค่ะ และที่ตั้งชื่อวงว่� Hers เพร�ะต้องก�ร
สื่อให้คนฟังได้รู้ว่�สม�ชิกทั้งหมดในวงเป็น
เพศหญิง นอกจ�กนี้ก็อย�จะสื่อส�รคว�มรู้สึก
ของทั้งบทเพลง และทำ�นองให้ทุกคนได้เข้�ใจ
ในคว�มเป็นตัวของผู้หญิง
พูดถึงผลงานเพลงใหม่สักหน่อย 
   เพลงใหม่ท่ีทำ�ออกม�มีช่ือเพลงว่� “ยังคงคอย” 

คือมันจะบ่งบอกทุกๆ อย่�ง ทุกๆ คว�มรู้สึก
จ�กใจของพวกเร� และก็อย่�งที่พลอยบอกคือ
เร�ได้พี่ Kijjazz พี่ตั้มโมโนโทนม�ช่วยทำ�ให้
เพลงของพวกเร�สมบูรณ์และได้ปล่อยให้ทุกๆ 
คนฟังจนถึงทุกวันนี้

เธอลืมไปเเล้วหรือยัง?
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GEAR UPDATE
PS4 สีขาวสะอาดตา

  โซน่ีออกวางจำาหน่าย
เคร่ืองเกม PS4 สีใหม่ ขาวสว่าง
สวยเนียนตากับสีท่ีเรียกว่า 
“เกรเชอร์ไวต์” ขาวท้ังเคร่ืองและ
คอนโทรเลอร์ มีสองรุ่นคือขนาด
ฮาร์ดดิสก์ 1 เทราไบท์และ 500 
ก๊ิกไบท์ จำาหน่ายในราคาเดิม 
โดยเร็วๆ น้ีจะมีสี “กรีน คาโม
แฟลช” แบบลายพรางของ
ทหารตามมาอีกรุ่น 

MOBILE GAME 
UPDATE
เกม : Super Mario Run
ระบบ : iOS, Android

  ในท่ีสุดพ่อมาริโอ้หนวดงาม
ก็ได้เปิดตัวสู่เกมบนสมาร์ทโฟน
เสียที กับเกมแนว 2D ว่ิง
ผจญภัยเก็บเหรียญเก็บเห็ด 
เอาตัวรอดจากส่ิงกีดขวาง 
และท้าทายกับสามโหมด
แสนสนุก

SNIPER ELITE 4
ประเภท : Action Shooter
ค่าย : Rebellion
เครื่อง : PS4, PC, XONE
ความน่าสนใจ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪
 ปฏิบัติก�รของพลซุ่มยิงที่แม่น

ร�วกับจับว�งชื่อว่�ค�ร์ล แฟร์
เบิร์น ผู้เข้�ร่วมกับกลุ่มนักสู้ช�ว
อิต�เลียนในกองกำ�ลังต่อต้�นลัทธิ
เผด็จก�รช�ตินิยมอย่�งเบนิโต 
มุสโสลินี อันเป็นหนึ่งในเหตุก�รณ์
สำ�คัญช่วงสมัยสงคร�มโลก
ครั้งที่สอง ส�ม�รถเล่นคนเดียว 
หรือเล่นร่วมกันได้

RIDE 2
ประเภท : Racing
ค่าย : Milestone S.r.l /
Square Enix
เครื่อง : PS4, PC, XONE
ความน่าสนใจ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪
 เกมซิ่งของสิงห์มอไซค์ภ�ค

ที่สอง ม�สนองนักบิดผู้กระห�ย
คว�มเร็วและคว�มท้�ท�ย 
ไปกบัรถจกัรย�นยนต์ระดบัแรงๆ 
ม�กกว่� 200 รุ่น จ�กหล�กหล�ย
แบรนด์ดงั เพิม่เตมิภ�พก�รแข่งขัน
และสน�มหล�กหล�ยท่�มกล�ง
สภ�พอ�ก�ศที่ย�กเกินค�ดเด�

FOR HONOR
ประเภท : Action Adventure
ค่าย : Ubisoft Montreal / Ubisoft
เครื่อง : PS4, PC, XONE 
ความน่าสนใจ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪
 เกมมันส์หำ้�หั่นกันกับส�มกลุ่ม

นักรบอย่�งอัศวิน ไวกิ้ง และ 
ซ�มูไร ใช้ทักษะก�รต่อสู้
แตกต่�งกัน รวมถึงไหวพริบ
ในก�รว�งแผนรุกเข้�ฐ�นกอง
กำ�ลังศัตรูฝ่�ยตรงข้�ม ส�ม�รถ
เล่นพร้อมกันได้ถึง 8 คน แบบ 
4 ปะทะ 4 คอนเฟิร์มว่�กร�ฟิก
งดง�มสมจริงและสุดโหด

ประเภท : Action RPG ค่าย : Guerrilla / Sony Interactive Entertainment
เครื่อง : PS4 ความน่าสนใจ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪
 เมื่อก�รเผ�ผล�ญและใช้พลังง�นจนเกือบหมดทั้งโลก อ�รยธรรมของมนุษย์เข�สู่ห้วงเวล�ของ

คว�มเสื่อมถอย กระทั่งผ่�นไปนับพันปีมนุษย์ที่เหลืออยู่ต่�งต้องปรับตัวสู่วิถีแห่งก�รอยู่รอด ท่�มกล�ง
ธรรมช�ติที่แปรเปลี่ยน จักรกลชีวะพัฒน�ตัวเองขึ้นจนกล�ยเป็นหุ่นกลรูปร่�งสัตว์ยักษ์น่�สะพรึงกลัว 
ทำ�ให้ Aloy นักรบส�วผู้แข็งแกร่ง ต้องออกเดินท�งต่อสู้เพื่อบรรลุภ�รกิจสำ�คัญ เกมแรงแห่งปีของ PS4 
จ�กทีมผู้สร้�ง Killzone อันลือลั่นม�แล้ว เร่ือง : วรวุฒิ วรวิทยานนท์

HORIZON: ZERO DAWN
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Teen Cooking
Jay & First

เมื่อหนุ่มวัยรุ่นผู้รักการ
ประกอบอาหารสองคน ตกลงร่วม
เดินทางไปยังโครงการหลวง เพื่อ
เสาะหาวัตถุดิบคุณภาพสารพัด
อย่างอันแตกต่าง โดยขึ้นอยู่กับ
ภูมิประเทศอันหลากหลาย แล้ว
รังสรรค์เมนูออกมาอย่างน่าดู
และน่าชิมมากมาย ไม่ว่าจะเป็นที่
สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงตีนตก หรือ
สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ 
เป็นต้น นี่จึงเป็นหนังสืออาหาร
ที่น่าติดตามมาก

ทายาทแห่งเปลวไฟ
พลอย โจนส์ แปล / 
NANMEEBOOKS

เมื่อความจริงปรากฎแก่เซเลนา 
ซาร์โดเทียนว่า เธอเป็นทายาทแห่ง
เถ้าธุลีและเปลวไฟ ทั้งๆ ที่พาตัว
ออกมาห่างไกลจากบ้านเกิด เพื่อ
ลืมเรื่องร้ายต่างๆ ในอดีตที่เคย
เกิดขึ้น แต่ในเมื่อสถานการณ์
บังคับให้ต้องกลับไปสู่มาตุภูมิเดิม
อีกครั้ง เธอจำาต้องเลือกจะไม่
ก้มหัวให้ใครทั้งนั้น กระทั่งเป็น
การผจญภัยครั้งใหม่อันน่าติดตาม 
ทั้งล้มลุกคลุกคลานก่อนจะลุกขึ้น
ยืนหยัดอย่างทรนงด้วยตนเอง

จักรวาลกระดานเดียว
สฤณี อาชวานันทกุล / 
SALMON

แม้เกมคอมพิวเตอร์จะมีอิทธิพล
ต่อคนสมัยใหม่เป็นอย่างมาก 
แต่ในทางคู่ขนานนั้นกลับมีเกม
กระดานดำาเนินอยู่ด้วย เพราะโลก
ของเกมกระดานนั้นสรา้งสรรค์และ
ประดิษฐ์ประดอย มาจากเรื่องจริง
อิงประวัติศาสตร์ เพื่อให้
ผู้เล่นได้กลับมาใช้ความคิด
ความอ่านอย่างแยบยล ยิ่ง
ได้นักเขียนที่เป็นนักเล่นบอร์ด
ผู้ผ่านเกมกระดานมาหลายร้อย
เกม นี่จึงเป็นหนังสือเกมกระดาน
อันสมบูรณ์แบบ

B O O K

A Book 
Whisperer!
ไม่ใช่แค่เรื่องที่แตกต่าง แต่ยังหมายถึงลีลาตัวอักษรเฉพาะทาง 
ทำาให้หนังสือแต่ละเล่มมีเอกลักษณ์น่าอ่านและชวนติดตาม
เร่ือง : สิโรตม์ เพ็ชรจำาเริญสุข  ภาพ : อรอนงค์ ประมวลสุข

สถานท่ีดีต่อหัวใจ
น้ิวกลม / KOOB

ไม่ใช่แค่เพียงสถานที่เซฟโซน
สำาหรับคุณ แต่ยังหมายถึงข้าวของ
รายรอบตัวต่างๆ ซึ่งเข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิต แล้วส่งผล
ให้เกิดความสบายกายและสบายใจ 
หลายคนมุ่งหวังจะไปให้ถึง
จุดหมายข้างหน้า โดยมองข้าม
ความสุขเล็กๆ รายทาง สุดท้าย
เมื่อเกิดความล้มเหลว จึงถูก
เติมเต็มด้วยความทุกข์ล้วนๆ และ
หันกลับมาตั้งคำาถามตัวเองว่า 
ทำาไมไม่รู้จักมีและใช้ความสุข
เล็กๆ นั้นล่ะ
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a ราศีเมษ 14 เมษายน – 14 พฤษภาคม    
ความรัก เตอืนคนทีม่คีูอ่ยูจ่ะเกดิความขดัแย้ง มเีร่ืองผดิใจกนั 

ควรชวนกันไปไหว้พระทำาบุญ การงาน เริ่มนิ่งมากขึ้น มีข่าวดี เข้ามา
มากยิ่งขึ้น คืออย่าไปออกหน้าเยอะ การเงิน มีโอกาสที่จะมีรายได้เข้ามา
มากขึน้ มรีายจ่ายเยอะขึน้ด้วย สขุภาพ มกีารเจบ็ป่วยได้ง่าย เป็นโรค
เลก็ๆ น้อยๆ

b ราศีพฤษภ 15 พฤษภาคม – 14 มิถุนายน  
ความรัก คนโสดจะมกีารได้เจอกนัเเบบไม่คาดฝัน อาจเป็นคนใกล้ชดิ

ทีเ่รามองข้ามไป คนท่ีมคีูม่แีฟนอยูแ่ล้วคนรักจะนำาโชคมาให้ การงาน 
เป็นเดอืนทีจ่ะเคลยีร์จดัการกบัปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ได้ ทกุอย่างกจ็ะบรรลุ
ไปถงึเป้าหมาย การเงนิ เป็นราศทีีม่โีชคลาภ ค้าขายเป็นเงินเป็นทอง 
สขุภาพ ไม่น่าห่วงสบายๆ ไม่มสีิง่ใดทีน่่ากงัวล 

c ราศีเมถุน 15 มิถุนายน – 16 กรกฎาคม    
ความรัก คนโสดมโีอกาสได้เจอกนัระหว่างไปออกงาน คนทีม่คีูม่แีฟน

แล้ว มปัีญหาลิน้กบัฟันเป็นเร่ืองปกต ิการงาน มคีวามโดดเด่นในเร่ือง
การเดนิทาง ช่วงกลางเดอืนไปแล้วมโีอกาสไปอบรมสมัมนา มปัีญหาเข้ามา
บ่อย แต่ไม่ต้องกงัวลไป การเงิน มโีอกาสในทรพัย์สนิเงนิทองทีม่มีากขึน้ 
สขุภาพ ระวงัอาหารเป็นพษิ ไข้หวดั 

 d ราศีกรกฎ 17 กรกฎาคม – 16 สิงหาคม  
ความรัก คนทีม่ปัีญหากนัจะได้กลบัมาคนืดกีนั คนโสดทีอ่ยากเร่ิมต้น

ความรักคร้ังใหม่จะเป็นราศทีีม่เีสน่ห์มาก การงาน ช่วงกลางเดอืนจะมี
ข่าวดมีากขึน้ ต้องเตอืนในการเจรจาจะมปัีญหา ต้องดแูลเอกสารสญัญา

ให้รอบคอบ การเงิน มโีอกาสทำาของหาย เสยีทรัพย์ ถกูหยบิยมื สขุภาพ 
มโีอกาสเจบ็ป่วยด้วยโรคกล้ามเนือ้ ปวดฟัน 

e ราศีสิงห์ 17 สิงหาคม – 16 กันยายน   
ความรัก คนทีม่คีูม่แีฟนอยูแ่ล้วจะทำาให้เกดิความวุน่วายใจ การงาน	

ต้องระวงัความขดัแย้งในการทำางาน ช่วงทีแ่รงและต้องระวงัคอืประมาณ
วนัที ่10 - 11 กมุภาพนัธ์ ควรหลกีเลีย่งในการเซน็สญัญา และช่วงวนัที่ 
26 เป็นอกีช่วงทีต้่องดแูลให้มาก การเงนิ มปัีญหาการเงนิเข้ามาเยอะ 
สขุภาพ ดวงจะมโีอกาสเกดิอุบตัเิหตแุบบคาดไม่ถงึ

 f ราศีกันย์ 17 กันยายน – 17 ตุลาคม  
ความรัก คนโสดมเีสน่ห์แรง ถ้าคณุจะสละโสดกถ็อืว่าเป็นโอกาสทอง 

คนมแีฟนอยูแ่ล้วจะมคีวามสมัพนัธ์ทีด่ ีการงาน จะมปัีญหาจากการเจรจา 

พดูผดิหจูะเป็นเร่ือง ถ้าเดอืนนีต้้องไปทำางานใหม่ๆ ต้องไปบกุเบกิงานใหม่ 
อย่าไปกลวั การเงนิ มรีายจ่ายเรือ่งของหรูหรา ฟุม่เฟือย สขุภาพ 
มเีจบ็ป่วยบ้างเลก็น้อยจากการพกัผ่อนทีไ่ม่เพยีงพอ 

g ราศีตุลย์ 18 ตุลาคม – 16 พฤศจิกายน  
ความรัก เป็นช่วงเรียนรู้ดใูจ คนทีม่คีูม่แีฟนแล้วกจ็ะมคีวามมัน่คง

มากขึน้ การงาน ใครทีจ่ะเปิดร้านทำาธรุกจิจะได้รับความช่วยเหลอืจาก
ผูใ้หญ่เจ้านาย งานเหนือ่ยมากขึน้ มคีวามสขุจะมเีข้ามามากข้ึน การเงนิ 
อาจจะได้ข่าวว่าจะได้เงินจากตรงนัน้ตรงนี ้หรือมคีวามมัน่คงในชวีติเข้ามา
มากยิง่ข้ึน สขุภาพ ไม่น่ากงัวล 

h ราศีพิจิก 17 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม   
ความรัก คนโสดมโีอกาสสละโสด คนทีม่คีูร่ะวงัเรือ่งมอืที ่3 การงาน	

มกีารเปลีย่นแปลงแบบกะทนัหนั คนทีเ่คยช่วยงานเราอยู่ๆ  จะถกูเด้ง การเงนิ 
มรีายจ่ายจกุจกิ แต่พอรู้ตวัอกีทกีก็ลายเป็นเงนิก้อน ให้ระวงัการใช้จ่าย
ตามความพอใจไว้บ้าง สขุภาพ ดวงยงัดอียู ่แต่อาจจะต้องดแูลญาตผิูใ้หญ่ 
คนในครอบครวัให้มากข้ึน

i ราศีธนู 16 ธันวาคม – 14 มกราคม 
ความรัก ถ้าจะสละโสดคงจะเป็นในเร่ืองของการมญีาตผิูใ้หญ่แนะนำา 

คนทีม่แีฟนแล้วยงัประคบัประคองไปได้  การงาน อาจจะยงัไม่มสีิง่ใด
เปลีย่นแบบชดัเจน แต่จะค่อยๆ เปลีย่นจะไปในทางทีด่ข้ึีน การเงนิ 
มคีวามวุน่วาย มรีายจ่ายหนกั มโีชคจากการเสีย่งเลก็ๆ น้อยๆ สขุภาพ	
คนทีก่งัวลใจเกีย่วกบัโรคภยัทีผ่่านมา มทีางรกัษาทีด่ี

 j ราศีมังกร 15 มกราคม – 12 กุมภาพันธ์  
ความรัก คนรักเก่าอาจจะกลบัมาใหม่ คนโสดจะมโีอกาสได้เจอคู ่แต่จะ

มวียัทีแ่ตกต่างกนัสกัหน่อย การงาน ปัญหาเร่ืองปวดหวัหรืองานด่วนจะ
ลดน้อยลง แต่จะมปัีญหาเร่ืองการเจรจาเข้ามา การเงนิ มลีุน้จะได้รบัข่าวดี
เข้ามา มคีวามฝันทีแ่ม่นยำา การเสีย่งต่างๆ จะได้รับผลท่ีดกีลบัมาด้วย 
สขุภาพ การเดนิทาง การขบัรถ ต้องระวงัด้วย

k ราศีกุมภ์ 13 กุมภาพันธ์ – 14 มีนาคม 
ความรัก คนทีค่บหากนัใหม่ๆ ดเูปราะบาง คนทีม่คีูม่แีฟนให้ดแูล

สขุภาพของแฟนหน่อย การงาน ต้องระวงัการตดัสนิใจ เร่ืองราวไม่คาดฝัน 
ปัญหาวุน่วาย ช่วงนีอ้ยูเ่บือ้งหลงัไว้จะด ีเจรจาอะไรต้องมหีลกัฐานเอกสาร
ยนืยนัไว้ การเงิน อาจเกดิของหาย ถกูจีป้ล้น สขุภาพ ระวงัโรคประจำาตวั
จะกำาเริบ

l ราศีมีน 15 มีนาคม – 13 เมษายน 
ความรัก คนทีพ่ร้อมจะมคีนเข้ามาคยุด้วย จะพฒันาความสมัพนัธ์

เป็นแฟนกนัได้ คนทีม่คีูม่แีฟนแล้วจะกลบัมาพลกิฟ้ืนคนืดกีนั การงาน
เริม่มกีารเปลีย่นแปลง ต้องระวงัการตดัสนิใจให้มาก การเงนิ จะมโีอกาสทีด่ี 
มคีนช่วยเหลอื ได้เงินได้ทองเเล้วเเบ่งไปทำาบุญด้วย สขุภาพ มโีอกาส
เจบ็ป่วยทีส่ร้างความรำาคาญให้กบัชีวติบ้าง 

With Love
ในเดือนแห่งความรักนี้ สำาหรับคนโสดมีหลายราศีจะได้เจอคนรู้ใจ 
มีโอกาสได้เริ่มต้นความรักครั้งใหม่ ส่วนคนมีคู่ความรักราบรื่นดี
ก็ชวนกันไปเที่ยว เปลี่ยนบรรยากาศกันบ้าง การงานหลายราศี
มีแนวโน้มที่ด ีเร่ือง : หมอช้าง ทศพร ศรีตุลา
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BLACKPHONE 2
ซีเคยีว เอเชีย บรษิทัในกลุม่บรษิทัสามารถ น�าโดย คณุวฒัน์ชยั วไิลลกัษณ์ จบัมอืบริษทั
ยกัษ์ใหญ่ ไซเลนท์ เซอร์เคลิ น�าโดย มร. เกรก สมทิ ประธานกรรมการบริหาร และ 
มร. ฟิล ซมิเมอร์แมน เปิดตวัไพรเวซี ่สมาร์ทโฟน “blackphone 2” ทีม่าพร้อม
นวตักรรมการปกป้องข้อมลูส่วนตวัด้วยทีส่ดุแห่งเทคโนโลยด้ีานความปลอดภยัทีด่ทีีส่ดุ
ในโลก ในงาน Privacy Without Compromise เปิดตวั blackphone 2 สมาร์ทโฟน
เคร่ืองแรกในเมอืงไทยท่ีมคีวามปลอดภยัสงูทีส่ดุในโลก

มิสเตอร์เฮิร์ท มือวางอันดับเจ็บ
บริษทั ทรานส์ฟอร์เมช่ัน ฟิล์ม จ�ากดั จดังานแถลงข่าวเปิดตวั 
“มิสเตอร์เฮิร์ท มือวางอันดับเจ็บ” ภาพยนตร์โรแมนติกคอมเมดี้ ที่รวม
ตัวกันครั้งแรกของ 4 นักแสดง ซันนี่ สุวรรณเมธานนท์, หลิน - มชณต 
สุวรรณมาศ, มารี เบรินเนอร์ และเผือก - พงศธร จงวิลาส ผลงาน
การก�ากับภาพยนตร์โดย นิว - อิทธิศักดิ์ เอื้อสุนทรวัฒนา ที่มาร่วม
เปิดตัวพูดคุยถึงผลงานความสนุกเรื่องล่าสุด ท่ามกลางความสนใจ และ
ฮือฮาตั้งแต่ปล่อยทีเซอร์แรกเปิดตัวเรียกน�้าย่อย โดยมีแขกผู้มีเกียรติและ
สื่อมวลชนพร้อมใจตบเท้ากันมาร่วมงานอย่างคับคั่ง

RADLEY
จัดกิจกรรม “Radley Pet Charity with The 
Voice” เพือ่ช่วยเหลอืสนุขัและแมวจรจดัทีถ่กูทิง้
และถกูท�าร้ายให้กบัมลูนธิ ิThe Voice บรรยากาศ
ภายในงาน ได้รับเกียรติจากบรรดาสาวก 
RADLEY แฟนคลับที่หอบหิ้วน้องหมาสุดรักมา
ร่วมกจิกรรมคร้ังนีอ้ย่างคบัคัง่ ส�าหรับการจดังาน
ในวันนี้ เรามีวัตถุประสงค์ในการช่วยเหลือ
สังคม โครงการนี้จะเป็นอีกหนึ่งช่องทางที่เปิด
โอกาสให้ทุกๆ ท่านได้มีส่วนร่วมในการช่วย
เหลือสุนัขและแมวจรจัดที่มีปัญหาอย่างมากใน
ประเทศไทย ณ ร้าน RADLEY  ชั้น 1 
ศูนย์การค้าเซ็นทรัล เฟสติวัล อีสต์วิลล์

CHANG
เปิดตวัแคมเปญใหม่ต่อยอดแนวคดิ “ช้าง...เตมิเตม็ค�าว่าเพื่อน” 
ด้วยความเชือ่ทีว่่าทกุความสมัพนัธ์ของมติรภาพ มักจะมี
ความทรงจ�าดีๆ  ซ่อนอยู ่ขอเพียงแค่ได้ยนิเสยีงเพลง  ท่ีเราและ
เพื่อนคุน้เคย เพลงๆ นัน้จะท�าให้เรานกึถงึช่วงเวลาดีๆ และ
อุปสรรคต่างๆ ทีเ่ราเคยผ่านมาด้วยกนัได้ส�าหรบัแคมเปญ 
“#OurSong หรือ #เพลงของเรา” มุง่สือ่สารกบักลุ่มเป้าหมาย
อาย ุ25 - 35 ปี ทีม่ไีลฟ์สไตล์สนกุสนานและชอบแบ่งปันเวลา
อยูก่บักลุม่เพื่อน ผ่านภาพยนตร์โฆษณาแบบซรีีส์ 
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ต.สยาม
บริษทั ต.สยาม คอมเมอร์เชยีล จ�ากดั ร่วมกบัทมีผูบ้ริหารและพนกังานกว่า 
100 ชวีติ มุง่หน้าสูโ่รงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน บ้านต้นมะม่วง จงัหวดักาญจนบรีุ 
จดักจิกรรมตอบแทนสงัคม ต่อเนือ่งเป็นปีที ่5 กบักจิกรรม “ต.สยาม เตมิยิม้ให้น้อง 
ปี 5” โดยน�ายางรถยนต์ยางโตโยไทร์ ยางนติโตะ และยางคมึโฮ น�ามาประยกุต์สร้างเป็น
สนามเดก็เล่นจากยางรถยนต์  พร้อมกบัสร้างถนนทางเข้าโรงเรียน และมอบอุปกรณ์
การเรียนต่างๆ รวมกว่า 200,000 บาท

ISUZU
บริษทั ตรีเพชรอีซซูเุซลส์ จ�ากดั ผูส้นบัสนนุหลกัการแข่งขันศกึมวยไทย
โลก “THAI FIGHT 2016” รอบชงิชนะเลศิ ร่วมแสดงความยนิดกีบั
ความส�าเร็จของ 2 นกัมวยไทย ป.ต.ท. เพชรรุ่งเรือง และ แสนชยั 
พ.ีเค. แสนชยัมวยไทยยมิ ทีส่ามารถคว้าแชมป์ครองถ้วยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู ได้ส�าเร็จ มอบเป็น
ของขวญัให้ชาวไทยได้อกีคร้ังอย่างทีต่ัง้ใจ ณ บริเวณหน้าศนูย์การค้า
เซน็ทรัลเวลิด์ แยกราชประสงค์ กรุงเทพฯ

CONNECTING FOUNDERS
คอนเนคติง้ ฟาวเดอรส์ ผูจ้ดังานวคีเอ็น 
มาร์เกต็ ณ เดอะ คอมมอนส์ ทองหล่อ 
ร่วมกบักลุม่บริษทัมดิาส ผลกัดนัเหล่า
นกัประกอบการหญงิด้วยการสร้างแรงบนัดาลใจ
จากองค์กรสหประชาชาต ิเนือ่งในวนัผูป้ระกอบ
การหญงิ ในวนัที ่19 พฤศจกิายน 2559 และ
ได้รับการสนบัสนนุจากสถานทตูแห่งสหรฐัอเมริกา 
เจ - สเปค ประเทศไทย และนกัถ่ายภาพเซนญ่า 
อนวุฒัน์ โดยงานนีจ้ดัข้ึนเพือ่ประชาสมัพนัธ์
ธุรกจิของเหล่าผูป้ระกอบการหญงิใน
ประเทศไทย

MUGENDAI
ถอืฤกษ์จดังานเปิดร้าน Mugendai Steakhouse ร้านกริลล์
สเตก็และเทปปันยาก ิระดบัพรีเมีย่ม สไตล์โมเดร์ินเจแปนนสิ 
ท่ามกลางบรรยากาศอนัอบอุน่ของเหล่าเซเลบริตีร่้วมแสดง
ความยนิดแีละร่วมซทิดาวน์ ลนัช์เมนพูิเศษจากเชฟมชิลนิ
สตาร์ เทปปันยากหินึง่เดยีวของปี 2559 จุนดอจิ โยชดิะ 
บนิตรงจากโตเกยีวมาเยอืนเมอืงไทยเป็นครัง้แรก เพื่อครีเอต
เมนแูสนอน่อยเนือ่งในโอกาสเปิดร้าน ณ ชัน้ G โซน กร์ูเมต์ 
การ์เด้น ศนูย์การค้าสยามพารากอน
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DUCATI
จดังานชมภาพยนตร์รอบฉายวนัแรกแบบเอกซ์คลซูฟี “ทริปเป้ิลเอก็ซ์ 
ทลายแผนยดึโลก” โดยดคูาตไิทยแลนด์ได้มกีารจดักจิกรรมแบบพรเีมยีม
ในรูปแบบต่างๆ เพือ่เป็นการรวมกลุม่ลกูค้าให้มาพบปะสงัสรรค์ รวมถงึ
เป็นการตอบแทนทีล่กูค้าดคูาตทิกุท่านให้ความเช่ือมัน่และไว้วางใจบริษทัฯ 
ซึง่กจิกรรมนีก้เ็ป็นอีกหนึง่ประสบการณ์สดุพเิศษทีล่กูค้าดคูาตไิด้มาสมัผสั
คาแรกเตอร์ของรถดคูาต ิไฮเปอร์โมตาร์ด ผ่านภาพยนตร์ชือ่ดงัอย่าง 
“ทริปเป้ิลเอ็กซ์ ทลายแผนยดึโลก” ท่ามกลางความความสะดวกสบาย
แบบเอกซ์คลซูฟีทีโ่รงภาพยนตร์ Embassy Diplomat Screens 
ศนูย์การค้าเซน็ทรัล เอม็บาสซี

กระทิงแดง
อกีหนึง่ความภาคภมูใิจ คนไทยท�าได้  กระทงิแดงเรซซ่ิงทีม 
น�าทมี โดย กกีี ้- ศกัดิ ์นานา ลกูผูช้ายตวัจริงได้รบัรางวลั
นกัแข่งยอดเยีย่มประจ�าปี จาก BMW และได้รบัเกยีรติ 
น�ารถประจ�าทมีกระทงิแดงเรซซิ่งทมี รุน่ BMW M235i 
Racing จดัแสดงใน BMW Museum ซึง่เป็นรถคนไทย
คนัแรกและคนัเดยีวท่ีได้โชว์ในพิพิธภัณฑ์น้ีเพื่อจารึก
ประวตัศิาสตร์ว่าคนไทยท�าได้
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AIS
“เอไอเอส ยิม้หวานวนัเดก็ ตอน Digital Kids (ดจิทิลั คดิส์)” ให้ความส�าคญักบั
โลกแห่งการเรียนรู้ เพือ่ร่วมเป็นส่วนหนึง่ในการพฒันาและสร้างโอกาสทางการเรียนรู้
ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เนต็ อกีทัง้ยงัเป็นการเปิดโลกแห่งการสือ่สารให้เยาวชนไทยและ
ชมุชนสามารถเข้าถงึแหล่งข้อมลูทีเ่ป็นเคร่ืองมอืส�าคญัในการพฒันาคณุภาพชวีติให้ดยีิง่
ขึน้ โดยเอไอเอสได้มอบชุดอุปกรณ์ Digital Learning for Kids (ดจิทิลั เลร์ินนิง่ 
ฟอร์ คดิส์) ให้กบัโรงเรียนในพืน้ทีห่่างไกล

LAND LOVER
จดัขบวนคาราวานรถยนต์แลนด์โรเวอร์ 
ด้วยความมัน่ใจในสมรรถนะทีส่ามารถผ่านพ้น    
อุปสรรค์อุทกภยัทีเ่กดิขึน้ระหว่างเส้นทางสูภ่าค
ใต้ในขณะนี ้เพือ่น�ารถบรรทกุน�า้ดืม่ จ�านวน 
1,000 แพก็และเคร่ืองอปุโภคบริโภค ไปช่วย
เหลอืผูป้ระสบอุทกภยัในภาคใต้ ภายใต้ช่ือ 
“โครงการแลนด์โรเวอร์ร่วมใจเพือ่ผูป้ระสบภยั
น�า้ท่วม Land Rover Together For The 
Flood” ทีว่ดับางไทรและโรงเรียนบ้านหวัล�าพู 
อ. ปากพนงั จ. นครศรีธรรมราช 
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MISSILE
ฉลองครบรอบ 12 ปี ‘Missile 12th Anniversary THE GREATEST HITS’ 
นทิรรศการศลิปะทีน่�าเสนอแนวคดิและแรงบนัดาลใจในการออกแบบจวิเวลร่ี แสดงถงึ
ความคลาสสกิผสานกลิน่อายของความเป็นร็อคแอนด์โรลสะท้อนคาแร็กเตอร์ทีชั่ดเจน
ของแบรนด์เอาไว้ได้อย่างลงตวั  บรรยากาศงานเตม็ไปด้วยแฟนแบรนด์ทีม่าร่วมสมัผสั
งานดไีซน์ และแลกเปลีย่นไลฟ์สไตล์ความเท่เฉพาะตวักนัอย่างคบัคัง่  อาท ิพลพฒัน์ 
อศัวะประภา, ศริิชยั ทหรานนท์, ม.ร.ว. นภิานพดารา ยคุล, ริก้า ดล่ีา, อินทริา ธนวสิทุธิ,์ 
เกลด็ดาว - พมิดาว พานชิสมยั รวมถงึเหล่านกัแสดงช่ือดงัอีกมากมาย

PHYA
เนรมติรันเวย์พรมแดงสดุอลงัการ อวดโฉมงานดไีซน์เป่ียมคณุภาพ ผ่าน
แรงบนัดาลใจการออกแบบจากหลกัปรชัญาอันชาญฉลาด ถ่ายทอดไอเดยี
สดใหม่ผ่านการใช้เคร่ืองหนงัช้ันสงูผสานความหรูหราละเมยีดละไมออกมา
เป็นกระเป๋าหนงัสดุโมเดร์ิน ทีส่ามารถตอบโจทย์ความต้องการของหญงิสาว
ในยคุปัจจบุนัได้อย่างแท้จริง โดยล่าสดุได้จดัแฟชัน่โชว์อวดโฉมกระเป๋าหนงั
สดุหรู ในการเนรมติรันเวย์เป็นพรมแดงสดุอลงัการ ให้เหล่าแฟชัน่นสิต้า
ร่วมชมพร้อมกนัอย่างใกล้ชิด ทีบ่ริเวณ CK LA VI Bangkok อาคารสาทร
สแควร์ ชัน้ 39 โดยงานคร้ังนีไ้ด้รับเกยีรตจิากเหล่าเซเลบริตีช้ือ่ดงั
มาร่วมงานกนัอย่างคบัคัง่

กังฟู โยคะ
“แจค็กี ้ชาน” และผูก้�ากบั “สแตนลย์ี ตง” มาร่วมงานเปิดตวั
ภาพยนตร์เรื่องใหม่และทกัทายแฟนคลบัทีม่าคอยให้การ
ต้อนรบั ไปจนถงึไฮไลต์ส�าคญัอย่างการทีแ่จค็กี ้ชานได้ขอส่ง
ความห่วงใยสูพ่ี่น้องชาวใต้ด้วยการกล่าวให้ก�าลงัใจ และมอบ
ถงุยงัชพีจ�านวน 1,000 ถงุ ทีไ่ด้แฟนๆ ชาวไทยมาร่วมเป็น
อาสาสมคัรในการจดัท�าถงุยงัชพี ส่งมอบผ่านทางกองทพับก 
และแจค็กี ้ชานยงัได้ร่วมบริจาคเงินส่วนตวัอกีกว่า 2.4 ล้าน
บาท เพื่อบรรเทาทกุข์แด่ผูป้ระสบภยัพิบตันิ�า้ท่วมทางภาคใต้

CHANG
เคร่ืองดืม่ตราช้าง ร่วมกบั เมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ กรุป้ 
จดังานแถลงข่าว “Chang – Major Movie on 
the Beach คร้ังที ่5 ในตอน 5 For Friends” 
ท้าแก๊งเพือ่นกนัมนัส์ถงึเทีย่งคนืฟรี! ภายใต้
คอนเซป็ต์ “เอาใจคอหนงัปลกุพลงัฮีโร่” งานเดยีว
ทีค่อหนงั และคอเพลงจะได้ร่วมสนกุสดุเหวีย่ง
ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั พร้อมระเบดิความมนัส์ไปกบั
ศิลปินช่ือดงัระดบัซปุเปอร์ฮีโร่แห่งวงการดนตรี 
น�าทมีโดย แสตมป์ - อภวิชัร์, ใหม่ เจริญปรุะ, 
บอย - อนุวัฒน์, ซานิ - นิภาภรณ์ และ 
นนท์ i am
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RADO
Rado True Diamonds 
มินิมัลดีไซน์ล่าสุดท่ีคงดีเอ็นเอ
แห่งความเรียบหรูตามแบบฉบับ
ของแบรนด์ มาพร้อมตัวเรือน
และสายที่รังสรรค์จากวัสดุอันเป็น
ซิกเนเจอร์อย่างไฮเทค เซรามิก 
(High - Tech Ceramic) สีดำา
ขัดเงา กับความงามของเรือน
เวลา 2 ขนาดต่างสไตล์ ที่คง
ความคลาสสิกเข้าได้กับทุกลุค
ทุกโอกาส สัมผัสเรือนเวลาอัน
โดดเด่นจากคอลเลกชั่นล่าสุด 
ราโด ทรู ไดมอนด์ ได้แล้ววันนี้ 
ที่ห้างสรรพสินค้าชั้นนำาทั่วไป 
และตัวแทนจำาหน่ายทั่วประเทศ 
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ 
โทร. 0 - 2610 - 0200

GATORADE
ปรับโฉมโลโก้และแพ็กเกจจิ้งใหม่รุกตลาดเครื่องดื่มเกลือแร่ โดย
นำาโลโก้ใหม่ที่มีตราสัญลักษณ์ตัว “G” มาใช้เพื่อตอกย้ำาชื่อแบรนด์ภายใต้
คอนเซ็ปต์ “เหนือชัยชนะ คือชนะใจตัวเอง” ผ่านฉลากสีสันโดดเด่น
พร้อมรูปนักกีฬาระดับโลกในฐานะโกลบอลพรีเซ็นเตอร์ 3 คน บน
แพ็กเกจจิ้งสำาหรับ 3 รสชาติ อันได้แก่ ลิโอเนล เมสซกับกลิ่นมะนาว   
เซเรน่า วิลเลียมสกับกลิ่นองุ่น และอเล็กซิส ซานเชซ กับกลิ่นบลูบลาส
โดยมีให้เลือก 2 ขนาด คือ ขนาด 350 มล. ราคา 18 บาท วางจำาหน่าย 
ในร้านสะดวกซื้อ และขนาด 500 มล. ราคา 25 บาท

DYSON 
ไดร์เป่าผม Dyson Supersonic ช่วยให้คุณประหยัดเวลาในการตกแต่ง
ทรงผม ใช้เวลารวดเร็วขึ้น โดยเน้นการเป่าลมที่เน้นย้ำาเฉพาะจุดและ
เป็นแรงลมที่ทรงพลัง ทั้งยังออกแบบให้มีด้ามจับที่ถนัดมือ สะดวก
ต่อการบังคับและใช้งาน ท่ีสำาคัญยังมีเทคโนโลยีท่ีชาญฉลาดในการควบคุม
อุณหภูมิของลมไม่ให้ร้อนเกินไป จนสามารถทำาลายสุขภาพของเส้นผม
ได้นอกจากนี้ มีขุมพลังอันทรงประสิทธิภาพจากเทคโนโลยีใหม่ล่าสุด
ที่เป็นสิทธิบัตรเฉพาะของไดสัน นั่นคือไดสันดิจิตอลมอเตอร์ V9 
ซึ่งได้รับการพัฒนาคิดค้นจากทีมวิศวกรผู้เชี่ยวชาญด้านมอเตอร์ของ
ไดสัน จำานวนมากกว่า 15 คน เพื่อให้สำาเร็จเป็นไดสันดิจิตอลมอเตอร์
รุ่นล่าสุด ที่มีขนาดเล็กลง น้ำาหนักเบาขึ้น ทว่าทรงประสิทธิภาพ
ในการใช้งานมากยิ่งขึ้น

N E W S • P R O M O T I O N S

LAYS
“เปิดเลย์ เปิดโลก” ไปกับ 
3 รสชาติความอร่อยใหม่ จาก 
3 ดินแดนท่องเที่ยวในฝัน ที่เลย์
ขอท้าให้ลอง เริ่มที่ “เลย์ กลิ่น
อิงลิชเชดด้าชีส” ความหอมมัน
ของเชดด้าชีสต้นตำารับจากเมือง
ผู้ดีอังกฤษ คลุกเคล้าอย่างเข้ากัน
บนแผ่นมันฝรั่งแท้ทอดกรอบ 
“เลย์ กลิ่นวาซาบิญี่ปุ่น” ครั้งแรก
ของการผสมผสานความจี๊ดจ๊าด
สุดโดนใจในสไตล์ญี่ปุ่นจาก
วาซาบิสุดเข้มข้น และ “เลย์ 
กลิ่นโคเรียนบาร์บีคิว” บาร์บีคิว
เข้มข้น ย่างไฟจนหวมหวน อร่อย
สไตล์เกาหลีแท้ๆ  ร่วมลิ้มลอง 3 
รสชาติความอร่อยใหม่จากเลย์ได้
แล้ววันนี้
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1. Cherit
IG : cherit.official
FB : cherit.official

2. ETAM
1st Floor, CentralPlaza Pinklao 

3. Cherilon Intimate
ห้างสรรพสนิค้าชัน้น�าทัว่ไป 

4. Lace Bralette.Bangkok
IG : lacebralette.bangkok
FB : lacebralette.bangkok

5. Banana Republic
1st Floor, The EmQuatier

6. Gasoline Jeans
1st Floor, Siam Square One 

7. XXI Forever
ห้างสรรพสนิค้าชัน้น�าทัว่ไป 

8. ‘2 Nd Story Supermarket 
Siam Square Soi 3 

9. Fashion Blog Inspired by  
 Daarin

Siam Square Soi 2 

10. Janesuda 
G Floor, Eight Thonglor

11. M.style
IG : m.style_me
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นั่งเล่น เฟสติวัล 2
เทศกาลดนตรีที่น่ากินที่สุดอร่อยกับดนตรีฟิ้นฟิน เต็มอิ่มกับของกิน
ดี๊ดี ในบรรยากาศที่การันตีได้เลยว่า..ชิ้ววชิวงานนี้เราพร้อมเสิร์ฟรสชาติ
ใหม่ของ.. Moderndog / V Violette / Cocktail / Atom / Pop 
Pongkool / Lula / Somkiat / The Parkinson และ PARADOX!!! 
12 กุมภาพันธ์ 2560 เจอกันที่เขาใหญ่ ณ The Ocean Khao Yai 
ถ.ธนะรัชต์ ซื้อบัตรได้ที่เซเว่น อีเลฟเว่น และเคาน์เตอร์ เซอร์วิส 
ทั่วประเทศติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ FB : nanglenfestival

ONG BAK LIVE
การแสดงสดในรูปแบบของ “เรียล แอคชั่น ไลฟ์ โชว์” บนเวที
เต็มรูปแบบครั้งแรกของประเทศไทย และกล่าวได้ว่าเป็นครั้งแรก
ของโลก ภายใต้การทุ่มทุนสร้างมหาศาลกว่า 300 ล้านบาทของบริษัท 
อุลตร้า ไทเกอร์ จำากัด โดย วินิจ เลิศรัตนชัย Executive Producer ซ่ึงมี
จุดเริ่มต้นจากการได้รับแรงบันดาลใจเมื่อได้เห็น “ภาพยนตร์องค์บาก” 
สร้างชื่อเสียงในต่างประเทศครั้นเมื่อเดินทางไปยังประเทศโปรตุเกสเมื่อ
ปี 2004 พิสูจน์ปรากฏการณ์ความมันส์แบบ Real Action, Real Live, 
Real Fight, Real Entertainment ของ “องค์บากไลฟ์” ได้ที่โรงละคร 
ULTRA ARENA ชั้น 6 ของ SHOW DC กำาหนดการแสดงเริ่ม 
กุมภาพันธ์ 2560 เป็นต้นไป ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
www.ultratiger.co.th

EVE’S WHITE & FIRM BODY LOTION
โลชั่นเข้มข้น เนื้อบางเบา ซึมเข้าบำารุงผิวได้อย่างรวดเร็ว โดดเด่น
ด้วยประสิทธิภาพของสารสกัดในกลุ่ม Whitening ที่ให้ผลดีที่สุด
ในการลดเลือนรอยด่างดำา หมองคล้ำา โดยเข้าไปยับยั้งการผลิตเม็ดสี
เมลานินตั้งแต่ต้นทาง อุดมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยปกป้องผิว
จากมลภาวะ ทำาให้ผิวสว่างสม่ำาเสมอ ดูเรียบเนียน มีออร่าขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด พร้อมกระหน่ำาความพิเศษให้ผิวจึงรู้สึกกระชับ เปล่งปลั่งขึ้น
จนสัมผัสได้
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GIFFARINE
ไฮเวย์ มารีนดริงก์ เครื่องดื่ม
เวย์โปรตีนไอโซเลตชนิดผง 
รสโกโก้ ใหม่ล่าสุด จาก กิฟฟารีน 
ตัวเลือกคูลๆ สำาหรับผู้ที่ชอบ
ออกกำาลังกายและผู้ที่ต้องการ
เสริมสร้างกล้ามเนื้อ ผสมวิตามิน
ซี วิตามินบี 3 เบต้าแคโรทีน 
และคอลลาเจน เวย์โปรตีนชนิด
ไอโซเลต เป็นเวย์โปรตีนบริสุทธิ์
ที่ แยกเอาน้ำาตาลแลคโตสและ
ไขมันออก ทำาให้มีปริมาณของ
โปรตีนสูงสุดถึง 31 กรัม อุดม
ไปด้วยกรดอะมิโนที่ จำาเป็นต่อ
ร่างกายชนิด BCAAs (Branch 
Chain Amino Aids) ที่ช่วยใน 
การสร้างกล้ามเนื้ออย่างสมบูรณ์
แบบ ให้พลังงานต่ำาเพียง 150 
แคลอรี่/ซอง
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สถานท่ีจัดส่งนิตยสาร MAXIM :
ช่ือผูร้บั

❏ บ้าน ❏ บริษทั     ทีอ่ยู่

โทรศพัท์                    โทรสาร                    มอืถอื

E-mail

สถานทีอ่อกใบเสรจ็รบัเงิน (ถ้าแตกต่าง) ทีอ่ยู่

โทรศพัท์_________________________ โทรสาร___________________ 
❏  โอนเงินเข้าบญัชอีอมทรพัย์ในนาม บริษทั ทรี แดนซ์ พบัลชิชิ่ง จ�ากดั

 ❏  ธนาคารกสกิรไทย สาขาอาคารซนัทาวเวอร์ส เลขที ่007-1-41999-1

 โอนจากธนาคาร______________________สาขา_________________
 โอนวนัที_่____/_____/_____        
❏  ดราฟต์ ธนาคาร______________________สาขา_________________
 เลขทีด่ราฟต์___________________วนัที_่____/_____/_____
❏  เชค็ขีดคร่อมสัง่จ่ายในนาม  บริษทั  ทรี แดนซ์ พบัลชิชิ่ง จ�ากดั

  เชค็สัง่จ่ายโดยธนาคาร________________________________สาขา_________________________
 เลขที_่___________________________ลงวนัที_่___/_____/_____
❏  เรียกเกบ็เงินจากบญัชบีตัรเครดติของข้าพเจ้า ผ่านบตัรเครดติธนาคารกรงุไทย KTC

 ชือ่ผูถ้อืบตัร (ภาษาไทย)  
            (ภาษาองักฤษ)

 
 หมายเลขบตัรเครดติ

 ลายมอืผูถ้อืบตัร___________________วนัหมดอายบุตัร  _______ / ______ 
      สอบถามรายละเอยีดเพิ่มเตมิ ได้ทีฝ่่ายสมาชกิสมัพนัธ์ โทรศพัท์ 0-2030-1534

 BACK ISSUE

ต้องการซือ้หนงัสอืย้อนหลงัฉบับท่ี_____________ จ�านวน______________________เล่ม 
ราคาเล่มละ 100 บาท (รวมค่าจดัส่ง)
ตัง้แต่ฉบบัที ่61 (ม.ค. 2553) เป็นต้นไป ราคา 120 บาท (รวมค่าจดัส่ง)
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ข้าพเจ้าต้องการสมคัรสมาชกินติยสาร MAXIM  โดยต้องการสมคัรสมาชกินติยสาร MAXIM
❑ 1 ปี 1,200 บาท ❑ 2 ปี 2,400 บาท ❑ สมาชกิใหม่  ❑ ต่ออาย ุตัง้แต่ฉบบัเดอืน_____________
ราคาค่าสมาชกิต่างประเทศ 1 ปี
❑ เอเชยี US $ 155 ❑ ยโุรป / ออสเตรเลยี US $ 195 ❑ แอฟรกิา US $ 195 ❑ อเมรกิา US $ 235
ข้าพเจ้า ❑ นาย ❑ นาง ❑ นางสาว__________________________________________________
นามสกลุ___________________________________________________อาย_ุ______ปี
หมายเลขบตัรประชาชน_____________________________________________________________
การศกึษา____________________________________________________รายได้ต่อเดอืน________
สถานทีจ่ดัส่งนติยสาร MAXIM :
❑ บ้าน ❑ บรษิทั________________________________________ทีอ่ยู_่____________________
_______________________________________________________________________________
โทรศพัท์_____________________โทรสาร_______________________มอืถอื__________________
E-mail_________________________________________________________________________ 
สถานทีอ่อกใบเสรจ็รบัเงนิ (ถ้าแตกต่าง) ทีอ่ยู_่____________________________________________
_______________________________________________________________________________
โทรศพัท์__________________________โทรสาร________________________________________
ชือ่ผูร้บั_________________________________________________________________________

ข้าพเจ้าต้องการช�าระเงนิโดย :
❑ โอนเงนิเข้าบญัชอีอมทรพัย์ในนาม บรษิทั ทร ีแดนซ์ พบัลชิชิง่ จ�ากดั
 ❑ ธนาคารกสกิรไทย สาขาอาคารซนัทาวเวอร์ส เลขที ่007-1-41999-1
 โอนจากธนาคาร___________________________________สาขา_________________
 โอนวนัที_่____/_____/_____        
❑ ดราฟต์ ธนาคาร____________________________________สาขา______________________
   เลขทีด่ราฟต์______________________________วนัที_่____/_____/_____
❑ เชค็ขดีคร่อมสัง่จ่ายในนาม  บรษิทั ทร ีแดนซ์ พบัลชิชิง่ จ�ากดั
    เชค็สัง่จ่ายโดยธนาคาร______________________________สาขา_______________ 
   เลขที_่__________________________________ลงวันที_่____/_____/_____
❑ เรยีกเกบ็เงนิจากบญัชบีตัรเครดติของข้าพเจ้า ผ่านบตัรเครดติธนาคารกรงุไทย KTC
 ชือ่ผูถ้อืบตัร (ภาษาไทย)_________________________________________________________                    
              (ภาษาองักฤษ)__________________________________________________________
 
 หมายเลขบตัรเครดติ

            
 ลายมอืผูถ้อืบตัร__________________________________วันหมดอายุบตัร________________

MAXIM SUBSCRIPTION FORM

1.ระยะเวลาการร่วมสนุกในแต่ละเดือน ถือตามที่ระบุไว้ในหน้านั้นๆ กรณีที่ไม่ได้ระบุถือว่าสิ้นสุดในวันสุดท้ายของเดือนนั้นๆ 
2.ทางบริษัทฯ จะจัดส่งใบเสร็จรับเงินค่าสมาชิกไปให้ท่านภายหลังจากที่ทางบริษัทฯ ได้รับการช�าระค่าสมาชิกเรียบร้อยแล้ว
3.กรุณาน�าใบเสร็จช�าระเงินมารับของก�านัลตามที่อยู่ด้านล่าง กรณีอยู่ต่างจังหวัดทางบริษัทจะจัดส่งไปให้
4.การเริ่มต้นส่งนิตยสารให้กับสมาชิกจะใช้เวลาไม่เกิน 1 เดือนภายหลังจากทางบริษัทฯ ได้รับการช�าระค่าสมาชิกเรียบร้อยแล้ว
5.กิจกรรมส่งเสริมการสมัครสมาชิกจ�ากัดเฉพาะผู้ที่มีภูมิล�าเนาในประเทศไทยเท่านั้น
*ของขวัญข้างต้นอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยจะมีมูลค่าใกล้เคียงกันและไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

*กรุณาแฟ็กซ์ส�าเนาบัตรเครดิตแนบมาพร้อมกับใบสมัคร

กตกิาการร่วมรายการโปรโมชัน่

Tree Dance Publishing Co. ,Ltd. ชัน้ 21 อาคารเอสเจ อินฟินทิ วนั บสิซเินส คอมเพลก็ซ์
เลขที่ 349 ถนนวิภาวดี รังสิต แขวงจอมพล เขตจตุจักร กรงุเทพฯ 10900 
โทรศัพท ์ 0 - 2030 - 1534



EXCLUSIVE OFFER IT’S 

 ส�ำหรบัผู อ้ ำ่นนติยสำร MAXIM ทีส่มคัรสมำชกิ  
ภายในเดือนกุมภาพันธ์ 2560  จะได้รับของรางวัลดังกล่าว

รางวัลใดรางวัลหนึ่งเท่านั้น (ด้วยวิธีการจับฉลาก)

มูลค่ำรวม 30,000 บำท  
จ�ำนวน 15 รำงวัล รำงวัลละ 2,000  บำท

HOTEL ADDRESS : 251 Ruamjit Rd.,Cha am 
Beach, Petchaburi 76120, Thailand 
Tel : +66(0) 32 473 - 222-5, Fax : +66(0) 32 470 - 999 
E-mail : achfom@asiahotel.co.th
Facebook : โรงแรมเอเชียชะอำ� หรือ asiachaamhotelpage 

IG : asiachaam หรือท�ง www.asiahotel.co.th 

FREE!
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5 TIPS FOR A 
STRESS – FREE 
MORNING

เพราะทุกวันนี้มีเรื่องให้เครียดมากพอแล้ว 
ทั้งเศรษฐกิจประเทศไทยที่ไม่รู้ว่าเมื่อไหร่
จะเรียกได้ว่าขาขึ้น ส่วนนายผู้เป็นที่รัก
ก็ขยันส่งงานมาให้ทำาท้ังๆ ท่ีก็มีอยู่แค่
สองมือ เราจึงต้องเสนอตัวช่วยง่ายๆ 
แต่ได้ผลอย่างชะงัดมาฝาก 
เร่ือง : สาวิตรี กำาศร 
ภาพ : seasons.agency

ปลดปล่อยความเครียดง่ายๆ 
ด้วยวิธีเหล่านี้

D
U

A
L

ปุ่ม “Snooze” คือศัตรู
เมื่อเสียงนาฬิกาปลุกเริ่มโวยวายแต่ร่างกาย

ยังไม่อยากลุกจากเตียง มันจึงอดไม่ได้ที่จะกด
ปุ่ม “Snooze” บนสมาร์ทโฟนเพื่อของีบต่ออีก
สัก 10 หรือ 15 นาที ซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้
ในบางงานวิจัยพบว่ามันส่งผลให้ชีวิตของคุณ
ในวันนั้นรวนไปหมด อาการที่ตามมาก็คือ
ปวดหัว มึนงง และรู้สึกง่วงนอนไปตลอดท้ังวัน
เหตุก็เพราะการต่อเวลานอนของคุณทำาให้สมอง
สับสนและเข้าใจไปว่าเวลานี้คือเวลานอน แต่
เมื่อนาฬิกาปลุกอีกครั้งและต้องลุกไปทำางานเลย
ทำาให้รู้สึกว่านอนไม่พอ ดังนั้นลองเซ็ตนาฬิกา
ปลุกดูใหม่ให้ชัวร์ว่าคุณจำาเป็นต้องตื่นเวลานี้
จริงๆ ไหม เจ็ดโมงครึ่งก็คือเจ็ดโมงครึ่ง แต่
มีข้อแม้ว่าต้องลุกขึ้นมาจากเตียงทันทีเมื่อ
นาฬิกาปลุกดังนะถึงจะได้ผล!

เลี่ยงเช็คโซเชียลมีเดียเมื่อตื่น
เราเข้าใจว่ามันยากที่จะต้านทานความอยากรู้

อยากเห็นในโลกโซเชียลว่าโลกเขาไปถึงไหน
กันแล้วในขณะที่คุณหลับ แต่คุณเองก็ทราบดี
ว่าการเล่นโทรศัพท์ก่อนนอนทำาให้การนอนหลับ
เสียระบบ ความหมายเดียวกันกับตอนเช้า
นั่นแหละ ลองคิดดูว่า 10 นาทีที่คุณใช้ไปกับ
การไถทวิตเตอร์ระหว่างที่นอนอยู่บนเตียง และ
อีก 15 นาทีใช้ไปกับกดไลค์ภาพในอินสตาแกรม
พร้อมกับกินข้าวเช้าไปด้วย ซึ่งเวลาเหล่านี้
เราว่าเอาไปนอนหลับจะดีซะกว่า นอกจากนี้
พฤติกรรมการเล่นโซเชียลตอนเพิ่งตื่นนอนยัง
ทำาให้คุณเสียสมาธิได้ง่าย เพราะมัวหมกหมุ่น
อยู่กับจอสี่เหลี่ยมแทนที่จะไปทำาภารกิจอื่นๆ 
ที่มันสำาคัญกว่า

ทำาความสะอาดห้องก่อนนอน
การที่ตื่นเช้าท่ามกลางบ้านที่สกปรกและ

มีกองผ้าที่ยังไม่ได้จัดการอยู่เต็มตะกร้าไม่ใช่
เรื่องสนุก ซึ่งสภาพที่คุณเห็นยังไม่เท่ากับ
ความกังวลที่ว่า “แล้วจะเคลียร์ทุกอย่างให้เสร็จ
ได้ยังไงในเวลาอันสั้น” ซึ่งเพิ่มความตึงเครียด
เข้าไปอีก ดังนั้นเพื่อที่คุณจะได้ตื่นเช้ามาอย่าง
ไม่รีบร้อนรอเวลาไปทำางานอย่างเดียว คืนก่อน
หน้านั้นก็ควรที่จะสังคายนาภาระเช่นงานบ้าน
ที่ต้องจัดการทั้งหมดให้เรียบร้อยถึงจะถูกต้อง 

หาเวลาออกกำาลังกายซะบ้าง
หากคุณเร่ิมต้นวันด้วยการว่ิงจ๊อกก้ิงแถวบ้าน 

สิ่งหนึ่งที่จะรู้สึกได้ก็คือความภาคภูมิใจ เพราะ
มันไม่ใช่เรื่องง่ายเลยสำาหรับคนเมือง การ
ออกกำาลังกายในตอนเช้าไม่ได้แค่ช่วยให้ร่างกาย
ตื่นตัวเท่านั้น แต่ระบบเมตาบอลิซึมยังทำางาน
ได้ดีมากขึ้นด้วย แต่ถ้าเปลี่ยนวิถีชีวิตไม่ได้ 
เรามีอีกวิธีนำาเสนอ แถมยังได้ผลลัพธ์พอๆ กัน 
ด้วยการตื่นเช้าขึ้นสัก 15 นาที เริ่มจากยืดเส้น
แล้วต่อด้วยการยกดัมเบล จากนั้นเพิ่มความ
ยากขึ้นด้วยท่าสควอช รวมถึงบริหารกล้าม
เนื้อส่วนต่างๆ ด้วยการย่อเข่า (Lunges) และ
หย่อนตัว (Dips) เมื่อทำาจนครบทุกท่าแล้ว เช้า
วันนั้นคุณจะรู้สึกสตรองมากขึ้นเลยล่ะ 

อาหารเช้าคือมื้อสำาคัญ
มื้อเช้ามีประโยชน์อยู่หลายอย่าง หนึ่งคือ

ช่วยเร่งให้ระบบการทำางานของเมตาบอลิซึม
ตื่นตัว และยังให้พลังงานกับร่างกายเพื่อที่จะได้
มีแรงคอนเซนเทรตกับสิ่งต่างๆ จนกว่าจะถึง
มื้อกลางวัน เพราะแทนที่จะทานอาหารประเภท
จังก์ฟู้ดเพราะคิดว่ามันสะดวก ก็เลือกเมนูที่ทำา
อย่างง่ายๆ แต่มีประโยชน์ เช่น นมสดกับ
ซีเรียลหรือไม่ก็โยเกิร์ตและผลไม้สด แต่ถ้า
คุณคือมนุษย์ผู้ที่ทานอาหารเช้าไม่ได้จริงๆ 
เสาะท้องทุกที ก็ขอเป็นน้ำาผลไม้ก็ยังดี      






